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STRESZCZENIE

Na przestrzeni wiekdw postrzeganie ludzi chorych i niepetno-
sprawnych zmieniato sie. Zaczynajac od czaséw starozytnych,
a nawet wczesniejszych, spoteczenstwa réznie podchodzity
do tematu choroby i kalectwa. Cywilizacje dazyty do two-
rzenia zdrowego spoteczenstwa, co byto mozliwe (zdaniem
Owczesnych spoteczenstw) tylko droga eliminacji.
Niepetnosprawnos¢, kalectwo, utomno$¢ w czasach staro-
zytnych obejmujacych okres od 2500 r. p.n.e. do 476 r. n.e
postrzegane byly jako przejaw przeklenstwa, kary bogéw,
dziatania sit nadprzyrodzonych. W starozytnej Grecji po-
rzucanie, zabijanie noworodkéw czesto wymagane byto
nawet przez panstwo, a filozofowie Platon czy Arystoteles
przedstawiali poglady wykluczania niepetnosprawnych
ze spoteczenstwa. Rzymianie uwazali, ze narodzenie sie
dziecka z defektami byto zapowiedzig zblizajacej sie kata-
strofy. Utomnych dorostych obrazano, nadajac im przydomki
wys$miewajace ich cechy czy niedoskonatosci anatomiczne.
Wczesne chrzescijanstwo, to pierwsze préby leczenia niepet-
nosprawnosci, chociaz nekajace choroby, kalectwo przed-
stawiano jako kare za grzechy. Starozytne cywilizacje dazyly
do tworzenia zdrowego spoteczeristwa drogg eliminacji,
okrucienstwa, bezwzglednosci wobec niepetnosprawnych,
utomnych, co miato odzwierciedlenie w religii, kulturze czy
aspekcie ekonomicznym.

Na ewolucje pogladéw dotyczacych niepetnosprawnosci
miato wptyw wiele czynnikdw, takich jak rozwdj nauki, tech-

ABSTRACT

Over the centuries, perceptions towards disability varied
significantly. In ancient times, and even before, there were
different approaches to illness and disability. Civilizations
sought to create a healthy society that was possible,
according to contemporary societies, only by elimination._
In ancient times, in the period from 2500 BC to 476 AD,
disability was seen as a result of a curse or punishment
from gods for sinning. In Ancient Greece, abandonment of
newborns or killing babies was even often required by the
state. Philosophers, such as Plato and Aristotle, held a view
that people with disabilities should be excluded from the
society. Also the Romans believed that the birth of a child
with birth defects presaged impending disaster. Adults with
disabilities often experienced verbal attacks, such as taunts
or name calling.

First attempts to treat disability date back to early Christian
times, although illness and disability were regarded as
punishment for sins. Ancient civilizations sought to build a
healthy society through elimination, cruelty and ruthlessness
towards people with disabilities, which was reflected in
religion, culture or economy.

Beliefs about disability have changed over time through
many different factors that is development of science,
technology, culture, value systems and philosophical views.
Ancient civilizations began practicing medicine, so there
was a very limited access to a doctor. Even though wealthier
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nologii, obowigzujaca kultura, systemy wartosci czy poglady
filozoficzne. Medycyna dopiero sie rozwijata, wiec dostep do
jakiegokolwiek lekarza byt bardzo ograniczony. Bogatsi, lepiej
usytuowani czesto mieli szanse na przezycie, ale czesto i ci,
w przypadku choroby czy niepetnosprawnosci, byli spychani
na margines spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, kalectwo, utomnos¢,
defekty budowy, okrucienstwo, eliminacja, bezwzglednos¢,
starozytnosc.

people had a chance to survive, in the case of an illness or
disability they were often pushed to the margins of society.
Key words: disability, birth defects, cruelty, elimination,
ruthlessness, ancient times.

Na przestrzeni wiekoéw postrzeganie ludzi chorych i nie-
pelnosprawnych zmienialo sie. Zaczynajac od czaséw sta-
rozytnych, a nawet wcze$niejszych, spoteczenstwa réznie
podchodzily do tematu choroby i kalectwa. Na szczescie
czasy, gdy niepelnosprawny byt traktowany jako niezdol-
ny do egzystencji czy nawet niepelnowartos$ciowy obywa-
tel, minety. W minionych czasach dominowaty postawy
wrogosci, a nawet niecheci do niepelnosprawnych. Byli
oni postrzegani jako slabi, niedotezni, otepiali - gtéwnie
dlatego, ze odbiegali od ,normalnosci”. Wspolczesnie
postawy wobec ludzi chorych sg skrajnie rézne od tych
prezentowanych w czasach starozytnych. Niepelnospraw-
ny przestal by¢ problemem catej spotecznosci. Warto pod-
kresli¢, ze postawy wykluczenia niepetnosprawnych byly
stosowane przez ludy o nieznacznym rozwoju medycyny.
W starozytnosci wszystko co inne ttumaczone byto i trak-
towane jako interwencja sit wyzszych czy kara bogow.
Na ewolucje pogladéw dotyczacych niepelnosprawnosci
miato wplyw wiele czynnikéw, takich jak rozwoj nauki,
technologii, obowigzujaca kultura, systemy wartosci czy
poglady filozoficzne.

Celem tego artykutu jest pokazanie, jak niepetno-
sprawnos¢ byta postrzegana w czasach starozytnych.
Moéwigc o starozytno$ci odnosimy si¢ do czaséw od
2500 r. p.n.e. do 476 r. n.e., kiedy to nastapil upadek
Cesarstwa Rzymskiego.

Wszelkie zaburzenia, choroby czy defekty w tych
latach to przede wszystkim kara bogéw. Postepowanie
wobec niepelnosprawnych przepetnione byto okrucien-
stwem i brakiem akceptacji. Podyktowane to bylo kul-
tura, obyczajami czy nawet obowigzujacymi przepisami
prawa. Dominowalo prawo selekcji naturalnej. Stabsze
jednostki skazywane byty na $mieré. Medycyna dopiero
sie rozwijata, wigc dostep do jakiegokolwiek lekarza byt
bardzo ograniczony. Bogatsi, lepiej usytuowani, czesto
mieli szanse na przezycie, ale czesto i ci, w przypadku
choroby czy niepelnosprawnosci, byli spychani na mar-
gines spofeczenstwa. Okres starozytnosci jest pierwszym
w dziejach historii, w ktérym pojawiaja sie zrédta po-
twierdzajace marginalizowanie 0s6b uposledzonych [1].
Usuwane byty poza nawias spoleczenstwa. Nieche¢ tego
okresu do niepelnosprawnych wynikata gléwnie z zasad
i norm, ktére dazyly do stworzenia zdrowego i silnego
spoleczenstwa. Zdaniem tamtejszych spoteczenstw bylo
to mozliwe tylko droga eliminacji stabych jednostek, ktdre

Over the centuries, attitudes towards disability varied
significantly. In ancient times, and even before, there
were different approaches to illness and disability. Luckily,
the times when the disabled person was perceived as
unable to exist and even deficient citizen are long gone.
In the past, the attitude of hostility and even aversion to
the disabled were mainly in force. They were perceived
as weak, infirm, stuporous, mainly because they were
so different than “normal” people. Contemporary the
attitudes towards disabled are completely different than
those from the ancient times. Disabled is not the problem
of the whole society any more. It is worth to emphasize
that the exclusion of disabled was used by societies
with the very low progress of medicine. In the ancient
times, everything that was different was explained as
Force Majeure intervention or the punishment coming
from Gods. There were many factors that influenced the
change in views over disability, like the development of
science, technology, the culture, systems of value or the
philosophical views.

The aim of this article is showing how disability was
perceived in the Ancient times. By ancient we mean the
period between 2500 B.C. to 476 A.D., when the Roman
Empire collapsed.

All disorders, diseases or defects that were appearing
in those years were perceived as the punishment from
Gods. The proceedings towards the disabled was full of
cruelty and lack of acceptance. It was in accordance with
the culture, customs and law regulations. The main law
was the natural selection. The weaker individuals were
convicted to death. Medicine was in the early stage of its
development so access to a doctor was limited. The rich
had a chance to survive but it was very often that even they
were relegated to the margins of society. The Ancient times
are the first when the sources confirm the marginalization
of the disabled [1]. They were removed from the society.
The aversion towards the disabled was based on the rules
and standards, which were set to make the society healthy
and strong. According to the societies of those times it was
possible only through elimination of the weak individuals
who were different from the ideal perceptions of man. To
achieve that the natural selection was used. The weak and
sick children were thrown into forest (Greece), pushed
down from the mountain (Sparta — Taigetos mountain),
drowned in the rivers (Egypt) [2].
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roznily sie od idealistycznego postrzegania czlowieka.
W tym celu dokonywano selekeji naturalnej. Dzieci stabe
i chore wyrzucano do laséw (Grecja), zrzucano z gor
(Sparta — Gora Tajgetos), topiono w rzekach (Egipt)[2].

O znaczeniu, jakie przypisywano silnemu i zdrowe-
mu ciatu oraz aktywno$ci fizycznej pisal juz Hipokrates,
ktéry uznawany jest za ojca medycyny. Twierdzil on, ze
»medycyna opiera si¢ na dwu poteznych filarach, jakimi
s3 ¢wiczenia fizyczne i dietetyka” [3]. Grecja cechowata
si¢ kultem ciata ludzkiego. Fascynowano si¢ nagoscia.
Zamozni ¢wiczyli swoje migénie w salach gimnastycznych
(gimnazjony), za$ ubodzy wzmacniali mie$nie przez prace
na roli. W Sparcie istnial obowigzek dbania o sylwetke
- co 10 dni kazdy mezczyzna byt poddawany kontroli
ciala, a w przypadku zaniedbania kondycji fizycznej byt
wypedzany z miasta[4].

W starozytnej Grecji dzieci rodzace si¢ z widoczng
niepelnosprawnoscig zazwyczaj padaly ofiarami dzie-
ciobojstwa. Uwazano, ze narodzenie sie takiego dziecka
to kara bogow za grzechy rodzicéw lub przodkéw, takie
jak ztamanie przysiegi, rabunek dokonany w $wiatyni,
czy niezlozenie daniny bogom|[5]. Starozytni lekarze
odmawiali pomocy niepelnosprawnym i nieuleczalnie
chorym[6]. W Grecji osoby niepelnosprawne oraz zwie-
rzeta z powaznymi deformacjami nazywano taras. Tym
okresleniem oznaczano mitologiczne potwory. Porzuce-
nie takich noworodkéw, np. w Sparcie bylo wymagane
przez prawo. Los takiego dziecka zalezal od rady star-
szych, poniewaz niepelnosprawne dziecko byto uznawane
za wlasnos¢ panstwa. Porzucony noworodek wywozony
byt za miasto i pozostawiany na pewng $mier¢ [7]. Dla
Grekow (Hellenow) starosé, kalectwo, niepetnosprawnosé¢
byto przeklenstwem. Osoby niepelnosprawne traktowano
jako przejaw dzialania sit nadprzyrodzonych, dlatego
objete nia osoby skazywano na $mieré. Mlodoss, sila,
sprawnos¢ — to byly najbardziej pozadane cechy. Ale np.
w Atenach wydawano bezplatne positki dla zastuzonych
dla panstwa obywateli: starych i kalekich [8]. W Atenach
niepelnosprawnych traktowano w ogoéle duzo tagodniej
niz w starozytnej Sparcie. Ateniczycy bardziej huma-
nitarnie podchodzili do niepetlnosprawnosci i choréb.
Organizowali nawet formy pomocy dla poszkodowanych
podczas wojen. Nie obowigzywalo tutaj rowniez prawo
dotyczace zabijania chorych noworodkow [9].

Jednym z pierwszych filozoféw, ktory zajat sie wy-
kluczeniem niepelnosprawnych ze spoleczenstwa byl
Platon. Pragnat zaistnienia idealnego, doskonatego, wrecz
utopijnego panstwa. Eugenika byla dla niego elemen-
tem niezbednym takiego spoleczenstwa. Taka selekcja
naturalna miala strzec przed pojawieniem sie zbednych
i wadliwych jednostek. Malzonkowie — wedtug Platona
- winni dotozy¢ wszelkich staran, aby sptodzi¢ silnego,
jak najmocniejszego potomka [10]. Nawotywal on do
porzucania kalekich dzieci. Uwazal, ze dzieci lepszych
ludzi, gdyby rodzily sie w nadmiarze, nalezy oddawac do

The Father of Medicine, Hippocrates has written
about the meaning of strong healthy body and physical
activity. He was saying that ,,(...) medicine is based on
two powerful columns, physical activity and dietetics
[3]” Greece was characterized by the cult of human body.
They were fascinated with nudity. The rich were exercising
their muscles in the gyms (gimnasions), when the poor
were strengthening their muscles by working in the field.
In Sparta people were obliged to take good care of their
figure - every 10 days every man had to undergo the
body control, if his physical form was neglected, he was
expelled from the city [4].

In Greece children that were born with visible
disability were usually the victims of infanticide. It was
considered the punishment from Gods for parents or
ancestors’ sins like breaking the vow, robbery in the
temple or not submitting the tribute to the Gods if such
a child was born [5]. Ancient doctors refused to help the
disabled and incurably ill [6]. In Greece the disabled and
animals with serious deformations were called taras. This
was the term for mythological monsters. It was required
by the law in Sparta to abandon such children. The fate
of the child depended on the council of elders, because
the disabled child belonged to the state. Abandoned
infant was taken out of the city and left for certain death
[7]. For Greek (Hellens) the senility, disability were the
curse. The disabled people were threaten as the sign of
the supernatural forces, that is why they were convicted
to death. Youth, strength and efficiency were the most
wanted qualities. But old and disabled citizens that were
meritorious for the state were given the free meals in
Athens [8]. In that city they were treated much better than
in ancient Sparta. Athenians were more humanitarian
towards disability and diseases. They even organized the
help for those who suffered during wars. Also the law
of killing the sick newborns was not in force there [9].

One of the first philosophers who considered the
exclusion of disabled from the society was Plato. He
wanted the existence of ideal, perfect, even utopian state.
Eugenics was the essential element of such society. Such
natural selection was supposed to be protective against
appearance of redundant and defective individuals. The
married couple - according to Plato should do everything
possible to procreate the strongest possible descendant
[10]. He was calling to abandon the disabled children.
He thought that children of better people born in excess
should be given to nurseries or wet nurses in certain
district of the city. I At the same time the children of
worse people, born with disabilities, should be hidden
in the place not known or mentioned aloud [11]. Sick or
disabled citizen creates the social deficiency, according
to Plato. Such people use the social resources and
additionally they pass on their defects to the descendants
which makes the quality of population worse. That is
why such individuals should be eliminated. Plato speaks
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ochronek lub mamek mieszkajacych w okreslonej dziel-
nicy miasta. Natomiast dzieci tych gorszych, gdyby sie
jakie$ utomne urodzito, to tez w jakim$ miejscu, o ktérym
sie nie mowi i nie bardzo wiadomo gdzie by ono bylo,
ukryja, jak si¢ nalezy [11]. Deficyt spoteczny wedlug Pla-
tona pojawia si¢ gléwnie wtedy, gdy obywatel jest chory
lub niepetnosprawny. Takie osoby nie tylko absorbuja
zasoby spoteczne, ale dodatkowo przekazujg genetycznie
swoje kalectwo potomstwu, pogarszajac jako$¢ populacji.
Dlatego nalezy takie jednostki eliminowac¢. Platon méwi
o tym bardzo brutalnie: osoby, ktore ,ciata beda mieli
liche, tym pozwoli si¢ umrze¢, a ktérych by dusze byly
zlej natury i nieuleczalne, tych beda sedziowie skazywali
na $mier¢” [12]. Cigzko chorzy i niepelnosprawni prze-
kazuja zlg kondycje potomstwu, co nie przynosi paiistwu
korzysci, a tylko same straty. Medycyna i prawo powinny
chroni¢ tylko chwilowo chorych na duszy i ciele. Elimi-
nowanie niepetnosprawnych bylo nie tylko spotecznie
akceptowalne, ale rowniez prawnie dozwolone. Powodem
byta che¢ posiadania zdrowego, silnego potomka, ktory
bedzie podpora rodziny oraz przydatny spoleczenstwu.
Zdaniem Platona, ciezko chorych i niepelnosprawnych
nalezy izolowa¢, a nawet eliminowa¢, poniewaz to jest
najlepsze i dla nich, i dla panstwa. Podobne poglady
glosil Arystoteles — uczen Platona. Filozof ten twierdzi,
ze nie nalezy wychowywa¢ dzieci niepelnosprawnych:
W kwestii usuwania czy wychowywania noworodkéw
winno obowigzywac prawo, by nie wychowywac zadnego
dziecka wykazujacego kalectwo”.

Arystoteles uwazal, Ze jednym ze sposobdw, by nie
rodzity sie dzieci ,,niedostatecznie rozwinigte na ciele
i umysle” bylo plodzenie potomstwa przez rodzicéw,
ktdrzy nie sg zbyt mlodzi ani zbyt starzy[13]. Wynikalo
to, jak si¢ wydaje, z jego ogolnych pogladow na polityke
i prawo. Filozof ten mial do 0s6b niepetnosprawnych sto-
sunek pogardliwy, ktéry byl konsekwencja jego pogladow.
To wtlasnie do tych jednostek poréwnywat rézne ludy
barbarzynskie, ktore wg niego zyja Zyciem umystowym
pozbawionym zdolnoéci myslenia. ,,Kto bowiem z natury
jest taki, ze boi si¢ wszystkiego, nawet chrobotu myszy, ten
objawia tchorzostwo iScie zwierzece, u innych wystapila
obawa przed kotem, ktora byla chorobliwa, ale takze
spomiedzy ludzi umystowo uposledzonych jedni to istne
zwierzeta, jak ci, co z natury pozbawieni sg zdolnosci
myslenia i Zyja zyciem zmystowym, tylko np. niektore
ludy barbarzynskie zamieszkujace dalekie kraje uwazaja,
ze uposledzenie innych jest wynikiem choroby, jak np.
epilepsji lub skutkiem obfgkania” [14]. W dziale ,,Etyka
eudemejska” napisal: ,,Ale nie tylko wady duchowe sa
zalezne od woli, lecz takze bledy fizyczne niektérych
ludzi, ktérych tez ganimy; nikt bowiem nie gani tych,
co s3 brzydcy z natury, ganimy jednak takich, ktorzy sa
nimi przez brak ¢wiczen fizycznych i zaniedbanie. (...)
podobnie ma si¢ rzecz z chorobg i ulomnoscia; bo nikt
nie mégtby lzy¢ niewidomego od urodzenia lub skutkiem

brutally about it: people with flimsy bodies should die,
and those whose souls are of bad nature and incurable
should be convicted to death by judges” [12]. Gravely
sick and disabled pass on the poor condition to their
descendants which brings only losses but not profits to
the society. Medicine and law should protect the sick on
the body and soul only temporary. Elimination of the
disabled was not only acceptable in society, but it was also
permitted by the law. The reason for such a thing was the
will to have healthy strong descendant who can be the
support for the family and can be useful to the society.
According to Plato, gravely sick and disabled should be
put under isolation or even eliminated because it is the
best, both for them and for the state. Aristotle — the Plato’s
student — had similar views. That philosopher claimed
that disabled children should not be brought up: “In the
matter of removal or bringing up the infants there should
be law in force which claims that no child showing any
sign of disability should be brought up.”

Aristotle believed that one of the ways to prevent the
birth of children “[...] not developed enough considering
their body and mind [...]” was procreation by the parents
who are not too young and not too old [13]. It was the
result of his general views over the politics and the law.
That philosopher looked at disabled with disdain and that
was the consequence of his views. Those individuals were
compared to barbaric people, those who live their mental life
without the ability to think. “Who has the nature of a person
being afraid of mouse scratching, the one shows the animal
cowardice, others have morbid fear of the cat but of all the
mentally retarded some of them are like animals, like those
who have no ability to think and live their sensual life only,
like some barbaric people living in distant countries, they
this that impairment of others is the result of the disease,
like epilepsy or the result of insanity [14]”. In the chapter
“Eudemei ethics” he wrote ,,But not only the spiritual defects
depend on the will, but only physical mistakes of some
people we criticize; because nobody criticizes those who
are ugly of their nature, but those who are them by the lack
of physical exercise and neglecting. (...) it is similar with
a disease or lameness; nobody could abuse the blind from
birth or by disease or hit, but rather pity him; however
everyone would criticize a man who lost his sight because
of drinking or other way of immoderation. Thus among the
physical defects those that depend on us are the subject of
reprimand while those that do not depend on us, are not
[15]”. This quotation show that in ancient times people
disabled of their own fault were treated worse than those
who did not influence their disability.

The views of mentioned philosophers are in
correspondence with the actual way of treating disabled
in the ancient times. People’s attitude towards the disabled
had a huge influence on the formation of public opinion.
The most known example of abandoning the sick infants
is ancient Sparta. In this city-state only healthy children
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choroby czy uderzenia, lecz raczej litowalby si¢ nad nim;
kazdy natomiast zganilby czlowieka, ktdry stracit wzrok
z powodu opilstwa lub innego rodzaju nieumiarkowania.
A wigc sposrdd niedomagan fizycznych te, co zaleza od
nas, s przedmiotem nagany, te zas, ktére nie zaleza od
nas, nie” [15]. Ten cytat $wiadczy o tym, ze ludzie niepel-
nosprawni z wlasnej winy byli w starozytnosci traktowani
gorzej niz ci, ktérzy nie mieli wptywu na swoja sprawnos¢.

Poglady wyzej cytowanych filozoféw koresponduja
z tym, jak faktycznie traktowani byli niepetnosprawni
w starozytnosci. Ich stosunek do niepelnosprawnych
mial ogromny wplyw na ksztaltowanie opinii publiczne;j.
Najbardziej znanym przykladem porzucania chorych
noworodkdw jest starozytna Sparta. W tym panstwie
- miesécie jedynie zdrowe dzieci mialy prawo do zycia.
Rodzice niepelnosprawnego dziecka zgodnie z literg
prawa i zwyczajem spotecznym zrzucali je ze skaly jako
niezdolne do bycia godnym potomkiem. Decydowat
o tym nie ojciec czy matka, ale urzednicy panstwowi
stanowigcy rade starszych. Starannie diagnozowali dziec-
ko i je ogladali, a ich decyzja byla ostateczna. Urzednicy
kierowali sie tym, Ze panstwo spartanskie potrzebowalo
silnych, zdrowych obywateli na przyszlych sportowcow
i zolnierzy [16]. Sparta zmienila si¢ w totalny organizm
militarny, chociaz wczeéniej tak nie byto. Swiadczy o tym
historia kulawego poety Tyrtajosa, ktory tworzyl w po-
towie XVII w. p.n.e. Zamiast positkéw wojskowych, ten
Atenczyk zostal wystany do Sparty, ktéra toczyla wojne
z Messeni. Elegie tego poety tak pobudzily spartan do
walki, ze zdobyli zwyciestwo. Gléwnym przestaniem
elegii Tyrtajosa bylo piekno $mierci podczas walki, zgoda,
przestrzeganie prawa, nawolywanie do przywracaniu
tadu w panstwie [17]. W tworczo$ci starozytnej Grecji
mozna znalez¢ przyktady dotyczace niepetnosprawnosci,
chociazby w ,,Iliadzie” Homera bog Hefajstos urodzit
sie kaleki. Matka Hera nie chcac takiego dziecka zrzuca
go z Olimpu. Uratowany przez dwie boginie z czasem
otwiera kuznie, w ktérej wykonuje drobne, ale uzyteczne
rzeczy.

Matka ponownie zabiera go na Olimp, jednak zrzuca
go z Olimpu ojciec-Zeus. Hefajstos i tym razem nie
odnosi wigkszych szkéd. Dochodzi do porozumienia
z ojcem, wraca na Olimp, chociaz méwig na niego ,,ku-
lawy”, ,krzywonogi”. Przyklad Hefajstosa dowodzi, ze
nie wszystkie kalekie dzieci byly tepione, mialy prawo do
zycia, nawet otaczane byly opieka. Bywalo, ze te dzieci
stawaly si¢ przydatne dla spoleczenstwa. Bylty w pelni
akceptowane, chociaz dla rodzicéw, jak i dla otoczenia
nie bylo to fatwe [18].

W Kodeksie Hammurabiego wymienione sa czeste
kary polegajace na okaleczaniu, m.in. odcinanie rak, pal-
cow, jezyka, wyltupianie oczu, famanie koséci. Z Kodeksu
Hammurabiego bez watpienia wynika, Ze juz w tym czasie
istnieli lekarze. Jednak nie wszyscy mieli do nich dostep
i na pewno bylo ich niewielu. Chorzy pozbawieni srodkow

were entitled to live. According to the law and social
custom the parents of disabled child were supposed
to throw the child off the rock as unable to be worthy
descendant. There were the state clerks who constituted
the council of elders who decided about that, not the
child’s parents. They watched and diagnosed the child
and their decision was final. The clerks’ decision based
on the rule that Sparta needed strong healthy citizens to
be sportsmen and soldiers in the future [16]. Sparta has
altered into the total military organism, yet it was not like
that beforehand. The history of limping poet Tyrtaios who
wrote in the half of XVII century B.C. proves it. Instead of
sending the supporting military troops, this Athenian was
sent to Sparta which was at war with Messeni. His elegies
encouraged the Spartans to fight enough to ensure their
victory. The main message in his elegy was the beauty
of death during the fight, consent, obeying the law and
call to restore order in the State [17]. In the works of the
ancient Greece there are examples concerning disabilities,
e.g. in Homer’s “Iliada” Hephaestus the God was born
disabled. His mother Hera did not want such a child and
threw him off the Olympus. He was saved by the two
Goddesses and then opened the smithy where he made
little but useful things.

His mother took him to Olympus again but then
his father — Zeus threw him off the Olympus. Also this
time Hephaestus was not hurt. Then he comes to terms
with his father, comes back to Olympus, however he is
called “lame” and “bandy-legged”. Hephaestus’s example
proves that not all disabled children were exterminated,
they were entitled to live, they were even taken care of.
Sometimes those children were useful for the society.
They were fully acceptable, however it was not easy, for
parents nor for the others [18].

In the Hammurabi code the punishments involving
cutting of hands, fingers, tongue, taking off the eyes or
breaking bones are mentioned. This code shows that for
sure there were doctors in those times. However not
everyone had access to the doctor and for sure there were
not many of them. The ill that did not have the resources
to pay for the doctor were brought to the market to wait
there for the free help [19].

But there are many examples in the ancient times
which prove that handicapped people had a support.
The figures, reliefs, sarcophagus from the ancient Egypt
show people with limb prosthetics, walking with stick or
crutches. In Rig-Weda, one of the oldest works of Indian
literature, the information can be found that Queen
Vishpla had her leg amputated during the battle. After
healing she got the prosthetics and could walk again with
it or even take part in battles [20].

In Hammurabi code there is law regulation
concerning curing the disabled [21]. The oldest saved
medical document from those times is a clay tablet with
cuneiform script found in Nippur. That oldest document
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na oplacenie lekarza byli najprawdopodobniej wynoszeni
na rynek, gdzie oczekiwali na bezptatng pomoc [19].

W starozytnodci jest jednak wiele przyktadéw, ktére
dowodza wspieranie 0s6b niepetnosprawnych. Ryciny, pta-
skorzezby, sarkofagi z czaséw starozytnego Egiptu przed-
stawiajg ludzi z protezami konczyn, chodzacych o lasce
czy kulach. W Rig-Weda, jednym z czterech najstarszych
dziel pi$miennictwa indyjskiego, znajduje sie informacja,
ze w czasie bitwy krolowej Vishpla amputowano noge. Po
zagojeniu kikut zaopatrzono w proteze. Krélowa mogta
chodzi¢, a nawet bra¢ udzial w bitwach [20].

W Kodeksie Hammurabiego znajduje si¢ nawet ure-
gulowanie prawne dotyczace leczenia niepelnosprawnych
[21]. Najstarszym zachowanym dokumentem medycznym
z tego okresu jest tabliczka gliniana, napisana pismem
klinowym, znaleziona w Nippur. Ten najstarszy w dzie-
jach medycyny dokument dowodzi, ze juz w owym czasie
postugiwano si¢ lekami [22]. Farmakoterapia sprowadzata
sie oczywiscie do ziololecznictwa, a zakres mozliwosci
chirurgicznych byl bardzo ograniczony. W 6wczesnej
terapii najwazniejsze byly ¢wiczenia fizyczne, ceniono
znaczenie gimnastyki w lecznictwie. Znane byly takze
masaz, akupunktura, leczenie $wiatlem oraz naturalnym
polem magnetycznym.

Hipokrates opisat jednak technike amputacji kon-
czyn, a nawet sposdb tworzenia aparatow ortopedycz-
nych, obuwia leczniczego do korekty znieksztalcen stop
oraz protez [23]. W starozytno$ci rowniez pojawily si¢
pierwsze techniki masazu - bylo to rozcieranie olejkéw na
ciele. W Egipcie wierzono w uzdrawiajace dziatanie olej-
kéw. Masaz stosowany byl w celu poprawy samopoczucia,
ale réwniez w celach terapeutycznych, aby przynies¢ ulge
w cierpieniach. Technika ta byta $cisle zwigzana z rytuata-
mi religijnymi. Masaz polegal na pocieraniu, uderzaniu,
ssaniu — wszystko, aby wyciaga¢ zte duchy i chorobe [24].

W odlegtej starozytnej kulturze peruwianskiej od
100-800 r. n.e. w doé¢ ciekawy sposéb starano si¢ poma-
gac osobom niepetnosprawnym. Odnalezione ceramiczne
figurki odzwierciedlaty nekajace ludzi choroby, np. byly
figurki przedstawiajace amputowane konczyny, do kto-
rych tworzone byly drewniane protezy [25].

Rzymianie uwazali, ze narodzenie si¢ dziecka z defor-
macjami to symbol i zapowiedz zblizajacej si¢ katastrofy.
Aby sie chroni¢ i zapobiega¢ tym katastrofom, Rzymianie
zabijali niepelnosprawne dzieci i noworodki. Postawy
te zmienialy si¢ i ewoluowaly. Na poczatku III w. p.n.e.
w Rzymie na jednej z wysp Tybru wznie$li $wiatynie
pos$wiecong Eskulapowi. Swigtynia ta, jak sie pozniej
okazato, byla miejscem, gdzie zawozono chorych niewol-
nikéw i pozostawiano na pewna $mier¢. Eskulap stat si¢
w Rzymie bostwem lecznictwa. Bylo to pewne przekta-
manie, poniewaz tak naprawde chodzilo tylko i wytacznie
o to, aby usuna¢ ludzi niepelnosprawnych i cierpigcych
z ulic miasta. Z uzdrawianiem czy leczeniem to miejsce
mialo niewiele wspdlnego [26]. Rzymskie prawo dwuna-

in the history of medicine proves that even then the
medicaments were used. Certainly, the pharmacotherapy
meant herbal medicine and the scope of surgery was
very limited. The most important in the therapy of those
days were physical exercises. The gymnastics was very
important in health care. Also known therapies then
were: massage, acupuncture, light therapy and therapy
with natural magnetic field.

Hippocrates describe the technique of limb
amputation and the way of creating the leg braces,
therapeutic footwear to correct the malformation of feet
and of prosthetics [23]. There were also the first massage
techniques in the ancient times — rubbing the essential oils
in the body. The Egyptians believed in the healing power of
oils. The massage was used to improve the feeling but also
as a therapy to bring relief in suffering. That technique was
strictly connected with the religious rituals. The massage
technique used stroking, striking and suction to pull out
the disease and sickness [24].

In the distant ancient Peruvian culture there was very
interesting way of helping the handicapped since 100-800
A.D. There have been found the ceramic figurines which
showed diseases, e.g. figurines of amputated limbs with
wooden prosthetics for them [25].

The Romans believed that birth of the child with
malformations is a symbol and omen of the coming
disaster. To protect themselves and prevent the
disasters Romans killed the handicapped children and
newborns. Those attitudes soon changed and evolved.
On the beginning of III century B.C. they erected temple
dedicated to Asclepius in Rome on one of the Tiber
islands. That temple became the place where the sick
slaves were brought and left to certain death. Asclepius
became the god of healing. It was a lie because the main
aim was to take the disabled and suffering people out of
the streets. That place had nothing to do with healing or
treatment [26]. The Roman law of twelve tables ordered
killing the infants that were blind or had malformation
observed before the third month of living. The life of
disabled was perceived as of a little value, the sick were
treated as the “second category” people. Banishing form
the city or dropping of the disabled child to the unknown
was a kind of a gentle action [27]. That law was approved
in 500 B.C. It included the order to kill newborns with
malformations. On the fourth table you can read: “The
child born with malformations is to be killed [28]”

The decision of killing the sick child had to be
concluded by the “man of the house” whose authority
was almost unlimited - he did not have to show the baby
to anyone to confirm his health condition. According to
the law Paterfamilias could kill the child, torture it, hurt
it or even sell. That cruel law was in force until I* century
A.D. when the Emperor Constantine, the Christian ruler
of Rome abolished it [29]. In the times of Roman Empire
people were morbidly fascinated with the disability. There
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stu tablic nakazywalo usmiercanie niemowlat, u ktérych
stwierdzono §lepote lub wady rozwojowe przed ukon-
czeniem trzeciego miesigca zycia. Zycie uposledzonych
postrzegano jako mato wartosciowe, chorych traktowano
jako ludzi ,drugiej kategorii”. Stosunkowo lagodnym
traktowaniem uposledzonych bylo wypedzenie z miasta
lub podrzucenie dziecka niepelnosprawnego nieznajomej
osobie” [27]. Prawo to zostalo zatwierdzone w ok. 500 r.
p.n.e. Zawierato ono okrutny nakaz zabijania niemowlat
z deformacjami. Na tablicy IV czytamy ,,Dziecko, ktore
urodzi si¢ znieksztalcone, ma zostac szybko zabite” [28].
Decyzje o zabiciu chorego dziecka musial podjaé
»pan domu’, ktérego wtadza byta niemal nieograniczona
- nie musial nawet nikomu pokazywac dziecka w celu
oceny jego stanu zdrowia. Zgodnie z prawem Paterfami-
lias mogt dziecko zabid, torturowad, okaleczy¢ czy nawet
sprzeda¢. To okrutne prawo obowigzywato do ok. Iw. n.e.,
kiedy to zniost je cesarz Konstantyn- chrzescijanski wlad-
ca Rzymu [29]. W czasach Imperium Rzymskiego mamy
do czynienia z chorobliwg fascynacja niepetnospraw-
noscia. Istniejg doniesienia, ze w tym czasie kupowano
niewolnikéw z niepelnosprawno$ciami fizycznymi i psy-
chicznymi i wykorzystywano ich do wlasnych rozrywek.
Stalo sie to wrecz modne[30]. W starozytnym Rzymie sg
dowody jednak na humanitarne traktowanie chorych.
Rzymianie bardzo duzo uwagi pos$wiecali pielegnowaniu
ciala. Wiedze¢ medyczng przejmowali od Grekow.
Rzymianie tagodniej traktowali niepelnosprawnych,
chociaz nie bylo rzadkoscig na§miewanie si¢ z nich,
obrazanie. Ciekawostka jest stosowanie tréjczionowego
nazwiska. Pierwszym z tych cztonéw bylo imie, drugim
imig rodowe, a trzecim przydomek, ktéry czesto zwracal
uwage na cechy czy ulomnosci anatomiczne, np. Fllacus
(o wielkich uszach), czy Mancinus (utomny). Nadanie
przydomka ulomny wskazywato na niedoskonalos¢ danej
osoby ale tez akceptacje, wsparcie spolecznosci [31].
We wczesnym okresie chrzescijanstwa na bardzo
szerokg skale byly organizowane zgromadzenia religij-
ne, ktore pomagaly biednym, cierpigcym i nieuleczal-
nie chorym [32]. To réwniez pierwsze proby leczenie
niepetnosprawnosci. Byty to oczywidcie czesto proby
niebezpieczne i bardzo prymitywne [33]. Medycyna
w starozytnym Rzymie miata charakter medycyny ka-
planskiej i sakralnej. Rzymianie poczatkowo nie znali
i nie akceptowali lekarzy. Filozofowie ostrzegali przed
lekarzami greckimi, ktérzy osiedlali si¢ w Rzymie i przed
lekami, ktére byly stosowane [34]. Praktyki medyczne
i leczenie czesto wykonywane byl w Rzymie przez
niewolnikéw oraz przez duchownych. Oczywiscie nie
mieli oni wiedzy medycznej. Czgsto ich leczenie polegalo
na odprawianiu egzorcyzmdéw oraz na masazu. Jedyna
sankcjg za ich niekompetencje byla utrata reputacji [35].
Niewatpliwie wazng pozycja odnoszacag si¢ do
wszelkich chordb, w tym niepelnosprawnosci jest ,, Biblia’,
w ktorej nekajace ludzi choroby przedstawiane sg jako

are sources that say about buying the slaves with physical
or mental disabilities and using them to entertain the
owners. It was fashionable [30]. But there are also proves
of humanitarian treatment of ill in the ancient Rome.
The Romans knew the importance of taking care of their
body. They took their medical knowledge from Greeks.

Romans treated the disabled much better, however it
was also very often that they laughed at them or insulted
them. It is interesting that they used three-pronged name.
The first element was the name, then family name and
the third element was nickname connected very often
with some qualities or anatomical disabilities, e.g. Flaccus
(with big ears) or Mancinus (infirm). Giving the nickname
infirm showed that the person is imperfect but also showed
acceptance and support of society [31].

In the early Christian times the religious congregations
were organized to help poor, suffering and incurably
ill [32]. These were also the first trials of curing the
disabilities. Obviously, they were often dangerous and
primitive trials [33]. Medicine in ancient Rome was sacral
medicine connected with priests. Initially the Romans
did not know or accept the doctors. The philosophers
warned of the Greek doctors who were settling in Rome
and from the medicine they used [34]. Medical practice
and treatment was often performer by slaves or clerics in
Rome. They did not have the medical knowledge. It was
very often that their treatment was based on exorcisms
and massage. The only sanction for the incompetence
was loss of reputation [35].

The Bible is the important source of information
about diseases. According to it all the diseases are the
punishment for people’s sins. The New Testament also
suggest similar opinion - especially in the gospels. Even
the disciples of Jesus asked ,who has sinned that the blind
man was born - him or his parents?” But Jesus has a
different attitude towards the disabilities, he points to
respect of disabled person’s dignity. There are numerous
examples of His healing of sick or disabled people.

Summarizing, in the ancient times the birth of sick,
disabled child was treated as a punishment. The families
where such a child was born were often blamed for that
and condemned. Most of the laws ordered killing such
a newborn or abandoning it. Those cruel rules were
mainly based on lack of knowledge and no support for the
disabled. The civilizations strived for creating the healthy
society and it was only possible (according the societies
of those times) by elimination. There were many different
attitudes towards the disabilities, but mostly ancient times
were cruel and ruthless towards the disabled.

Killing and abandoning of the disabled children
was common, acceptable and often ordered by the law
procedure. It is difficult to be accepted or understood but
it had its basics. There were cultural, religious or custom
basics, but often they were also economical - it did not
pay off to raise the disabled child.
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kara za grzechy. Podobne myslenie mozna odczytaé na
kartach Nowego Testamentu - szczeg6lnie w ewangeliach.
Nawet uczniowie Jezusa zadawali pytanie ,,kto zgrzeszyl,
ze narodzit si¢ cztowiek niewidomy - on czy jego rodzi-
ce?” Natomiast inne podejscie do niepetnosprawnosci
ma Jezus, ktory zwraca uwage na poszanowanie godnosci
osoby dotknietej chorobg lub kalectwem. Znane sg licz-
ne przykfady, w ktorych Jezus uleczal osoby chore czy
niepelnosprawne.

Podsumowujac, w starozytnoéci pojawienie si¢ cho-
rego, niepelnosprawnego dziecka byto traktowane jako
kara. Rodziny, w ktdrych pojawilo sie takie dziecko, czesto
obarczano za to odpowiedzialno$cig i potepiano. Wigk-
sz0$¢ przepisow nakazywala zabicie takiego noworodka
lub porzucenie. Te okrutne zwyczaje podyktowane byly
gléwnie niewiedzg i brakiem mozliwosci wsparcia os6b
niepelnosprawnych. Cywilizacje dazyly do tworzenia
zdrowego spoteczenstwa, co bylo mozliwe (zdaniem
owezesnych spoleczenstw) tylko drogg eliminacji. Postaw
wobec niepetnosprawnosci bylo na pewno wiele, jednak
w wigkszosci przypadkdéw starozytnos¢ cechowata sie
okrucienstwem i bezwzglednosécia wobec 0s6b niepet-
nosprawnych.

Zabijanie i porzucanie upo$ledzonych dzieci byto
procederem powszechnym, akceptowalnym, a niejedno-
krotnie nawet nakazanym przez obowigzujace przepisy.
To trudne dla zaakceptowania czy nawet zrozumienia
zjawisko miato jednak swoje podstawy. Byly to nie
tylko podstawy kulturowe, religijne czy zwyczajowe, ale
czesto czysto ekonomiczne - rodzicom nie oplacato sie
wychowywa¢ niepetnosprawnych dzieci.
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