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W latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04 przeprowadzono badania nad dojrzewaniem dziewczqt
z Boguchwaly i Krasnego w oparciu o wiek menarche. Populacje porownawczq dla tych dziewczqt stano-
wily, we wszystkich trzech seriach badan, dziewczeta rzeszowskie. Stwierdzono obnizenie sie wieku menar-
che w przedziale czasowym 1976/77-2003/04 u dziewczqt z Boguchwaly z 13,1 do 12,5 lat, zas u dziew-
czqt z Krasnego odpowiednio z 13,4 do 12,7 lat. U dziewczqt z Boguchwaly w latach 1976/77—1988/89
wystapito opoznienie menarche o 0,2 roku, a nastepnie przyspieszenie o 0,8 roku w okresie od 1988/89—
2003/04 roku. U dziewczqt z Krasnego w calym badanym przedziale czasowym zaznacza sie akceleracja
procesu dojrzewania, nasilajqc sie w latach 1988/89-2003/04. U dziewczqt z Boguchwaly i Krasnego w
latach 1976/77 i 1988/89 menarche pojawia si¢ pozniej, anizeli u ich rowiesnic z Rzeszowa. Z porowna-
nia rezultatow badan z serii 2003/04 wynika, ze u dziewczqt z Krasnego pierwsza miesiqczka pojawia sie
tylko o 0,1 roku pozniej anizeli u dziewczqt z Rzeszowa, dla ktorych wiek menarche wynosi 12,6 lat, a z
Boguchwalty o 0,1 roku wczesniej.

Stowa kluczowe: badania przesiewowe, celiakia, cukrzyca typu 1, dzieci

Secular changes in age of menarche in girls from Boguchwala and Krasne examined in 1976/77,
1988/89 and 2003/04 years as compared to population of the Rzeszow girls

The paper presents the results of an investigation on age of puberty carried out in years 1976/77,
1988/89 and 2003/04 on group of rural adolescent girls from Boguchwata and Krasne. An average age
of menarche was calculated. The girls from Rzeszow city were selected as a control group. It was ob-
served that age of menarche in period of 1976/77-2003/04 has declined in the Boguchwalta girls from
from 13,1 to 12,5 years, and in Krasne girls respectively from 13,4 to 12,7 years. In the Boguchwata
girls during period of 1976/77—-1988/89 firstly has occurred an 0.2-year delay in menarche, and sec-
ondly (in period of 1988/89-2003/04) — an 0.8-year acceleration. In the Krasne girls an acceleration of
process of puberty is marked during whole period, especially in years 1988/89-2003/04. In girls both
from Boguchwata and Krasne in 1976/77 and 1988/89 years the menarche appears later than in the
Rzeszow girls. A comparison of results of research carried out in 2003/04 shows that in the Krasne girls
the menarche appears only 0,1-year later than in the Rzeszow girls (age of menarche is 12,6 years),
and in the Boguchwata girls it appears 0,1-year earlier.

Key words: diabetes mellitus, celiac disease, screening test, children
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WPROWADZENIE

Kazdy mlody organizm rozwija si¢ wedhg
wlasnego programu genetycznego, ktorego prze-
jawem jest wzrastanie i dojrzewanie. Najbardziej
charakterystycznym i znamiennym momentem dla
procesu dojrzewania dziewczat jest wystapienie
pierwszej miesiaczki. Pojawienie si¢ menarche w
wysokim stopniu zalezy od funkcji uktadu hormo-
nalnego. Symbolizuje ono osiagnigcie dojrzatosci
plciowej przy zréwnowazonym rozwoju szeregu
zewnetrznych cech ptciowych. Biologicznie ozna-
cza poczatek kontroli przez podwzgorze, aktyw-
nosci gonadotropowej przysadki oraz cyklicznej
czynno$ci jajnika. W powszechnym odczuciu
stanowi to zakonczenie okresu dziecigcego [1].

Szybkos¢ i intensywnos¢ proceséw dojrzewa-
nia jak kazde zjawisko rozwojowe jest uwarun-
kowane splotem wielu czynnikéw. Wielokrotnie
podejmowano problem wyjasnienia przyczyn
zroéznicowania wieku menarche. Jak podaje Wo-
lanski, 98% zmiennos$ci pozostaje niewyjasnione
[2]. Powszechnie wiadomo, ze wiek wystapienia
pierwszej miesiaczki jest wypadkowa dziatania
czynnikoOw genetycznych i szeroko pojetego Sro-
dowiska. Za dowod genetycznego uwarunkowania
tego procesu uwaza si¢ wysoka korelacje pomig-
dzy wiekiem menarche u matek i corek. Wiek
menarche jest niepodwazalnie jednym z najla-
twiejszych do uchwycenia wskaznikow tempa
dojrzewania dziewczat ze wzgledu na ekosensy-
tywno$¢ oraz tatwos¢ uzycia w badaniach maso-
wych, jednocze$nie bardzo wrazliwym na naj-
mnigjsze nawet rdznice w standardzie zycia [3,4].

Obserwowany od ponad stu lat trend sekular-
ny przejawia si¢ réwniez coraz wczesniejszym
wiekiem pojawiania si¢ menarche u dziewczat.
Pomimo zjawiska przyspieszonego dojrzewania w
latach 80. 1 90. XX w. w niektorych populacjach w
Polsce nastapito zahamowanie tego procesu, a
nawet deceleracja, ktora przejawiata si¢ opdznie-
niem wieku menarche [5, 6, 7]. Stato si¢ to inspi-
racja do ponownego przeprowadzenia badan doty-
czacych wieku pojawiania si¢ pierwszej miesiacz-
ki u dziewczat z podrzeszowskich wsi — Bogu-
chwatly i Krasnego.

MATERIAL I METODA

W latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04
przeprowadzono badania nad wystgpowaniem
pierwszej miesiaczki u dziewczat z podrzeszow-
skich wsi: Boguchwaty i Krasnego. Grupg kontro-
Ina stanowily dziewczeta z miasta Rzeszowa. Da-
ne dotyczace pierwszej miesiaczki zebrano meto-
da wywiadu, podczas rownolegle wykonywanych
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badan nad rozwojem fizycznym dziewczat z wy-
mienionych wyzej populacji. Liczebno$¢ bada-
nych serii dziewczat oraz ich wiek przedstawiono
w tabelach 1, 2 i 3. Zgromadzony materiat opra-
cowano statystycznie i przedstawiono w postaci
tabel 1 wykresow.

WYNIKI BADAN

Dane dotyczace $redniego wieku menarche
oraz czgstosci wystgpowania pierwszej miesiaczki
wyrazone w %, w poszczegolnych kategoriach
wiekowych, zostaty przedstawione w tabeli 1 dla
dziewczat z Boguchwaty oraz w tabeli 2 dla ich
rowiesnic z Krasnego. Tabela 3 zawiera dane licz-
bowe dotyczace grupy kontrolnej z Rzeszowa.
W kazdym zestawieniu zostaly ujete wyniki badan
z wszystkich trzech poréwnywanych —serii
(1976/77, 1988/89 oraz 2003/04).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze u
dziewczat z Boguchwaty w przedziale czasowym
1976/77 1 1988/89 nastapila retardacja wieku me-
narche o 0,2 roku, natomiast w okresie od 1988/89
do 2003/04 akceleracja o 0,8 roku. U dziewczat
z Boguchwaty z serii 2003/04 pierwsza miesiacz-
ka pojawia si¢ przecigtnie o 0,6 roku wcze$niej
anizeli u ich réwiesnic z serii 1976/77. W tym
ostatnim przypadku $redni wiek menarche obnizyt
sie z 13,1 do 12,5 lat. U dziewczat badanych
w latach 1976/77 1 2003/04 najwigksza frekwencja
pojawiania si¢ menarche przypada na wiek 12,5 lat,
za$ z serii 1988/89 na 13,5 r.z. We wszystkich
trzech seriach badan dolna granice dla wystgpo-
wania pierwszej miesiaczki stanowi 11,5 r.z., na-
tomiast gorna wiek 14,5 lat. Dokonana analiza
poréwnawcza ukazuje, ze w serii 2003/04 bardzo
wyraznie wzrost odsetek dziewczat miesiaczkuja-
cych po raz pierwszy w wieku 11,5 lat, a obnizyt
si¢ w 12,5 1 szczegblnie w 13,5 r.z. (tab. 1, rys. 1).
Rownoczesnie dziewczgta z Boguchwaty z serii
1976/77 charakteryzuje wyzszy o 0,4 roku wiek
menarche, a z serii 1988/89 o 0,5 roku w porow-
naniu z dziewcze¢tami rzeszowskimi badanymi
w tym samym czasie. U dziewczat z Boguchwaly
z serii 2003/04 pierwsza miesiaczka wystapita o
0,1 roku wczesniej anizeli u ich rowiesnic z Rze-
szowa. Cecha charakterystyczna dla dziewczat
z Boguchwaly jest rowniez ich pozniejsze wkra-
czanie w okres dojrzewania (tab. 1, tab. 3).

Przeprowadzona analiza porownawcza uka-
zuje, ze u dziewczat z Krasnego w kolejnych se-
riach badan obniza si¢ wiek wystgpowania menar-
che. U badanych w latach 1976/77 pojawia si¢ ona
w 13,4 1. z., z serii 1988/89 o 0,2 roku wczesniej,
natomiast z serii 2003/04, w zestawieniu



TABELA 1. Sredni wiek wystapienia menarche u dziewczat z Boguchwaly oraz jej czesto§¢ (w %)

— s . . 0
Seria N X s Czgstos¢ wystgpowania menarche wyrazona w %
9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5
1976/77 234 13,1 1,28 0,0 0,0 7,3 41,5 36,6 14,6
1988/89 57 13,3 0,92 0,0 0,0 7,0 31,6 42,1 17,5
2003/04 127 12,5 1,06 0,0 0,0 25,8 30,7 27,5 14,4
—A—1976/77 —m— 1988/89 —e— 2003/04
50
40 -
30
X
20 -
10 +
0 e
9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5

wiek

RYS. 1. Czestos¢ wystepowania menarche u dziewczat z Boguchwaly w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04

TABELA 2. Sredni wiek wystapienia menarche u dziewczat z Krasnego oraz jej czestosé (w %)

. - Czgsto$¢ wystgpowania menarche wyrazona w %
Seria N X s
9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5
1976/77 150 13,4 0,54 0,0 0,0 1,9 18,9 69,8 9,4
1988/89 46 13,2 0,83 0,0 2,2 0,0 34,8 54,3 6,5
2003/04 66 12,7 1,27 0,0 1,5 16,7 44,0 34,8 3,0
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RYS. 2. Czesto$é wystepowania menarche u dziewczat z Krasnego w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04




TABELA 3. Sredni wiek wystapienia menarche u dziewczat z Rzeszowa oraz jej czesto$é (w %)

— o - . 0
Seria N X s Czgstos¢ wystgpowania menarche wyrazona w %
9,5 10,5 11,5 12,5 13,5 14,5
1976/77 648 12,7 1,44 0,0 6,1 11,2 45,9 31,6 52
1988/89 275 12,8 1,02 0,4 2,5 18,2 36,0 34,9 6,9
2003/04 842 12,6 1,17 14 4,5 13,9 43,5 34,1 2,6
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RYS. 3. Czestosé wystepowania menarche u dziewczat z Rzeszowa w latach 1976/77, 1988/89 oraz 2003/04

z rowiesnicami z serii 1988/89, odpowiednio o 0,5
roku — to jest w wieku 12,7 lat. Z powyzszego
wynika, ze akceleracja w dojrzewaniu u dziewczat
z Krasnego znacznie silniej zaznacza si¢ w prze-
dziale czasowym  1988/89-2003/04 anizeli
1976/77-1988/89. W oparciu o dokonang analize
stwierdzono, ze menarche u dziewczat z Krasnego
z serii 2003/04 pojawia si¢ o 0,7 roku wczesniej
anizeli u badanych w latach 1976/77, a akceleracja
procesu rozwoju jest rownoczesnie o 0,1 roku
bardziej nasilona w poréwnaniu z dziewczgtami z
Boguchwaty (tab. 2, tab. 1). Najwigksza czgsto$¢
wystgpowania pierwszej miesiaczki w  serii
1976/77 oraz 1988/89 przypada na wiek 13,5 lat, a
u badanych w latach 2003/04 na 12,5 r. z.. R6zni-
ce w miesigczkowaniu pomiedzy omawianymi
seriami dotycza takze przedziatu wiekowego po-
jawiania si¢ menarche. Dziewczeta z serii 1976/77
rozpoczynaja miesiaczkowanie w wieku 11,5 lat.
W nastepnych turach badan: 1988/89 oraz
2003/04, dolna granica ulegta obnizeniu do 10,5
r.z. Dla wszystkich trzech analizowanych serii
badan goérna granica wynosi 14,5 lat (tab. 2,
rys. 2). Wiek menarche dziewczat z Krasnego
z serii 1976/77, 1988/89 1 2003/04 w zestawieniu
z odpowiednimi seriami dziewczat rzeszowskich
jest wyzszy kolejno o 0,7; 0,4; i 0,1 roku. Z po-
wyzszego wynika, ze roznice pomiedzy tymi po-
rownywanymi seriami z czasem zanikaja. Dziew-
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czgta z Krasnego, podobnie jak i z Boguchwaty,
cechuje pozniejszy wiek rozpoczgcia miesiaczko-
wania w poréwnaniu z populacja dziewczat rze-
szowskich (tab.2, tab.3).

W oparciu o uzyskane rezultaty stwierdzono, ze
po uplywie 27 lat od pierwszej serii badan zanikly
wyrazne roznice dotyczace wieku menarche pomig-
dzy poréwnywanymi seriami dziewczat z Bogu-
chwaty, Krasnego i Rzeszowa. W serii 1976/77 me-
narche najwczesniej pojawiata si¢ u dziewczat
z Rzeszowa — 12,7 r.z., w drugiej kolejnosci u ba-
danych w Boguchwale — 13,1 r.z. a nastgpnie
w Krasnem — 13,4 r.z. W Boguchwale i w Rze-
szowie w przedziale czasowym 1976/77-1988/89
nastapito podwyzszenie wieku menarche odpo-
wiednio o 0,2 i 0,1 roku. Na przestrzeni lat
1988/89-2003/4 zar6wno w Boguchwale jak i w
Krasnem obserwuje si¢ obnizanie wieku menar-
che, w pierwszym przypadku o 0,8 roku, a w dru-
gim o 0,5 roku. W tym samym przedziale czaso-
wym u dziewczat z Rzeszowa miesiaczka pojawia
si¢ wezesniej o 0,2 roku. Dziewczgta z Boguchwa-
ly, Krasnego oraz Rzeszowa badane w latach
2003/04 miesiaczkuja po raz pierwszy w bardzo
zblizonym wieku. U dziewczat z Boguchwaty
menarche pojawia si¢ w wieku 12,5 lat, z Krasne-
go — 12,7 lat, a z Rzeszowa w 12,6 r.z. Rdznica
dotyczaca wieku menarche pomig¢dzy poréwny-
wanymi seriami dziewczat z podrzeszowskich wsi



w zestawieniu z dziewcze¢tami rzeszowskimi
w tym przypadku waha si¢ w granicach +/— 0,1
roku (tab. 1, tab. 2, tab. 3).

Na przestrzeni lat 1976/77-2003/04 wiek me-
narche u dziewczat z Boguchwaly obnizyl sig
z 13,1 do 12,5 lat (o 0,6 roku), z Krasnego z 13,4
do 12,7 lat (o 0,7 roku) natomiast z Rzeszowa z
12,7 do 12,6 lat (tylko o 0,1 roku). Tak wigc zroz-
nicowana akceleracja w procesie dojrzewania
omawianych populacji dziewczat moze by¢ czu-
lym wskaznikiem zmian zachodzacych w ich wa-
runkach zycia.

DYSKUSJA

Zdaniem wielu autoréw znamienne dla r6zni-
cowania wieku menarche sa §rodowiska spotecz-
no-wychowawcze oraz warunki socjalno-bytowe.
Laska-Mierzejewska badajac wiek wystgpowania
menarche, wylonila trzy grupy spoteczno-zawo-
dowe: rolnikow, chtopo-robotnikow i nierolnikow.
Wykazata, ze w okresie dziesigciolecia 1968—1978
najwczesniej dojrzewaty dziewczgta grupy nierol-
niczej, a najpodzniej pochodzace z rodzin utrzymu-
jacych si¢ wylacznie z rolnictwa [12]. Autorka
analizowata takze inne gradienty réznicujace wiek
menarche, takie jak: dzietno$¢  rodziny
i wyksztalcenie rodzicow. Stwierdzita, ze im
mniejsza liczba dzieci oraz im wyzszy poziom
wyksztalcenia ojca i matki, tym wczesniejsze doj-
rzewanie corek [12, 13]. Znaczenie wymienionych
gradientow ulegto zmianie w 1987 roku, poniewaz
kryzys gospodarczy mocniej dotknal wiejska lud-
no$¢ nierolnicza, w tym rodziny o najwyzszym
statusie wyksztalcenia. Sytuacja ekonomiczna
tych rodzin ulegta dalszemu pogorszeniu w deka-
dzie 1987-1997 w wyniku bezrobocia. Natomiast
rolnicy, jako producenci zywnosci w Polsce, nie
byli zalezni od racjonowania zywnosci [14, 15]. O
znaczeniu sytuacji ekonomicznej rodzin dla roz-
woju i dojrzewania dzieci pisali Waliszko 1 wsp.
Uznali oni, ze gdy warunki zycia rodzin naleza-
cych do dowolnej grupy zawodowej sa zte, wow-
czas specyfika grupy przestaje dziala¢ i rozwoj
dzieci jest zahamowany, niezaleznie od poziomu
aspiracji rodzicow [16].

Kryzys spoleczno-ekonomiczny lat 80. XX w.
nie byt odczuwalny dla populacji dziewczat
z Krasnego, ktore zareagowaly obnizeniem S$red-
niego wieku menarche z 13,4 lat (1976/77) do
13,2 lat (1988/89). Odmienng reakcje obserwuje-
my u dziewczat z Boguchwaty. U nich w tym sa-
mym przedziale czasu nastgpita retardacja wieku
pojawiania sig¢ pierwszej miesiaczki, tj. z 13,1 do
13,3 lat. Wyniki ostatniej serii badan wykazaty, ze
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okres nastepnych 15 lat (1988/89-2003/04) bar-
dzo korzystny dla obu populacji dziewczecych
zaowocowal przyspieszeniem procesu dojrzewa-
nia. W Krasnem zanotowano zmniejszenie $red-
niego wieku menarche do 12,7 lat. Dziewczeta
z Boguchwaty w szybkim tempie nadrobity straty
z okresu 1976/77-1988/89 i obnizyly swoj prze-
cietny wiek wystgpowania pierwszej miesiaczki
do 12,5 lat, wyprzedzajac tym samym swoje ro-
wiesniczki z Krasnego. Wielko$¢ trendu sekular-
nego w tym przypadku wykazala znana juz prawi-
dlowos$¢, bowiem im poézniejsze dojrzewanie od-
notowano w latach 1988/89, tym wigksze przy-
spieszenie wystapito w okresie 2003/04 [2]. Po-
wyzsze zjawisko ma duze znaczenie spoleczne,
poniewaz §wiadczy o wyrownaniu si¢ tempa doj-
rzewania mtodziezy zyjacej w réznych srodowi-
skach. Systematyczna akceleracj¢ wieku menarche
w srodowisku wiejskim wykazat takze Wilczewski,
badajac dziewczeta bialsko-podlaskie. W ciagu de-
kady 1980-1990 obnizyt si¢ u nich wiek pojawiania
si¢ pierwszej miesiaczki o 0,12 roku, stad w 1990
roku wynosit on 13,3 lat [17].

Poroéwnujac aktualne wyniki badan z obu wsi
podrzeszowskich z ich rdwiesniczkami z Rzeszowa
stwierdza si¢, ze postgpujace zjawisko akceleracji
rozwoju fizycznego doprowadzilo do zmniejszenia
si¢ roznic w dojrzewaniu dziewczat wiejskich
1 miejskich. Dziewczgta z Krasnego miesiaczkuja
srednio w wieku 12,7 lat, a wigc o 0,1 roku p6z-
niej niz dziewczegta rzeszowskie (12,6 r.z.), a
z Boguchawaty o 0,1 roku wczesniej — w wieku
12,5 lat. Stuszne wigc okazuja si¢ przypuszczenia
Laski-Mierzejewskiej, ktora stwierdzilta, ze jezeli
zaobserwowany przez nia w dekadzie 1968—1978
trend sekularny na wsi bedzie utrzymywat si¢ na
tak wysokim poziomie w kolejnych latach, a jed-
nocze$nie wygasnie lub ulegnie zminimalizowa-
niu trend wieku menarche w stolicy 1 innych du-
zych miastach, wowczas dojdzie do zréwnania
tempa dojrzewania mtodziezy w naszym kraju po
roku 2000 [12].

Cichocka  zakwestionowala  powszechnie
uznawany fakt, iz niska §rednia wieku menarche
swiadczy o dobrostanie spoleczenstwa. Wyniki
dokonanej przez nia analizy $rodowiska krakow-
skiego wskazuja na istnienie wpltywu zaburzonej
struktury rodziny, silnego stresu powodowanego
przez konflikty i rozlake z rodzicami na akcelera-
cj¢ dojrzewania plciowego. NajczeSciej rozbicie
rodziny wiaze si¢ z pogorszeniem warunkow bytu,
a wiec obserwowana akceleracja nie jest skutkiem
lepszej sytuacji ekonomicznej tych dzieci. Jej
zdaniem wczesne dojrzewanie moze by¢ nie tylko



wyznacznikiem dobrobytu, ale réwniez sygnali-
zowaC niekorzystne psychospoleczne warunki
rozwoju [18].

WNIOSKI

— W latach 1976/77-2003/04 nastapita akcelera-
cja procesu dojrzewania dziewczat ze wsi pod-
rzeszowskich.

— Sredni wiek menarche ulegt obnizeniu u
dziewczat z Boguchwaly z 13,1 do 12,5 lat, w
przypadku Krasnego odpowiednio z 13,4 do
12,7 lat, a z Rzeszowa z 12,7 do 12,6 lat. Wiel-
ko$¢ zmian sekularnych w przedziale czasu
1976/77-2003/04 wyniosta 0,6 roku dla
dziewczat z Boguchwaty, 0,7 roku z Krasnego
oraz 0,1 roku dla dziewczat z Rzeszowa.

— W badanym przedziale czasowym zaobserwo-
wano wyrownywanie wieku osiagania dojrza-
tosci plciowej dziewczat ze $rodowiska wiej-
skiego i miejskiego.
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