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Mtodziez w wieku szkolnym znacznq czes¢ dnia spedza na nauce, pracujqc glownie umystowo.
Wiqze sie to z dlugotrwalym przebywaniem w pozycji siedzqcej i pobytem w zamknietych pomieszcze-
niach. Dlatego tez wskazane jest, aby wolny czas wypetniony byt aktywnosciq fizycznaq, co pozwoli za-
chowac rownowage pomiedzy wysitkiem fizycznym i psychicznym.

Celem pracy bylo przedstawienie pozaszkolnych form aktywnosci ruchowej podejmowanych przez
miodziez z Ochotniczych Hufcow Pracy. Badania zrealizowano w Osrodku Szkolenia i Wychowania nr 4
Ochotniczych Hufcow Pracy (OHP) w Trzebini, na terenie Matopolskiej Wojewodzkiej Komendy OHP.
W badaniu udziat wzieto 130 wychowankow Osrodka. Grupe badawczq dobrano w sposob celowy. Byta
to miodziez znajdujqca sie w trudnej sytuacji rodzinnej, materialnej lub spolecznej, ktora ukonczyla 15
rok zZycia i 6 klas szkoly podstawowej. W badaniach postuzono sie metodq sondazu diagnostycznego,
wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Przed realizacjq wtasciwych badan zostaly przeprowa-
dzone badania pilotazowe. W celu weryfikacji informacji podawanych przez mlodziez przeprowadzono
wywiady z wychowawcami oraz pielegniarkq, sprawujqcq opieke zdrowotnq nad podopiecznymi OHP.
Wyniki badan wykazaly deficyty w zakresie aktywnosci fizycznej. Sport w wolnym czasie uprawiato nie-
wiele badanych osob. Miodziez ten czas poswiecata giownie na spotkania z przyjaciotmi, ogladanie
telewizji i stuchanie radia. Najczestsze formy aktywnosci ruchowej podejmowane przez respondentow
to gry druzynowe oraz jazda na rowerze lub rolkach. Chiopcy dodatkowo chetnie korzystali z sitowni, a
dziewczeta uczeszczaly na zajecia aerobiku. Aktywnos¢ ruchowq miodziez podejmuje raz lub mniej w
tygodniu, przez godzine. Wiekszos¢ badanych osob uwazata, ze uprawianie sportu wplywa pozytywnie
na zdrowie cztowieka.

Stowa kluczowe: zachowania zdrowotne, aktywnos¢ fizyczna, mlodziez, czas wolny

Out of school youth OHP physical activities based on OSIW nr 4 in Trzebinia

School children are spending most of their day studying, working on mentally challenging activi-
ties, which means that they are indoors most of their time. That is why they should spend their free time
focusing on physical activities, which help them to maintain a balance between the mental and physical
efforts. To find-out what kinds of out of school activities the young people from OHP practice,
I conducted a survey in OSiW nr 4 at Trzebinia in MWK OHP. The group of young people was selected
under certain conditions. The study group consisted of 130 students, age 15, with learning disabilities
(6 th grade only) from socially and financially challenged families. The survey which was based on the
questionnaires prepared by the authors of the article, followed our preresearch conducted at the same
facility. The questionnaires were also verified by the tutors and nurses, who were taking care of the
kids. The results of our survey showed a lack of intrest and participation in the field of physical activi-
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ties. Sport was not popular. Young people spent their free-time meeting their friends, watching TV or
listening to the radio. The only physical activities that were popular were team sports, bicycle riding,
and roller-skating. Apart from that, some boys were going to the gymnasium and some girls were join-
ing aerobics classes. Most of the young people spent only one hour per week on physical activities.
Although, my survey found, that most of them believe that sport is good for their health.

Key words: healthy lifestyle, physical activities, youth, free-time.

WSTEP

Zdrowie czlowieka uwarunkowane jest wie-
loma czynnikami. Z szerokiego wachlarza deter-
minant zdrowia za najwazniejsze uwaza si¢ styl
zycia i zwiazane z nim zachowania zdrowotne. Sa
to obszary zdrowia warunkujace w 53% potencjat
zdrowotny jednostki [1]. Styl zycia to dokonywa-
nie w zyciu codziennym wyboréw zachowan,
w tym zachowan zwigzanych ze zdrowiem, ktore
ostatecznie charakteryzuja og6lny sposob zycia
cztowieka. Sktadaja si¢ na niego migdzy innymi
aktywno$¢ fizyczna, odzywianie, stosowanie uzy-
wek oraz sposoéb wypoczynku [2]. Wsrdd zacho-
wan zwigzanych ze zdrowiem wyrdézniamy za-
chowania prozdrowotne i ryzykowne (antyzdro-
wotne). Zarowno jedna, jak i druga grupa w istot-
ny sposob wptywa na zdrowie czlowieka. Ksztal-
towanie si¢ reakcji i wzoréw zachowan sktadaja-
cych si¢ na styl zycia podmiotu odbywa si¢
w procesie tzw. socjalizacji [3]. Nie ulega watpli-
wosci, ze najwazniejsze okresy tego procesu to
dziecinstwo i mtodos§¢. Cztowiek w kazdej fazie
swojego zycia potrzebuje wiedzy o zdrowiu i spo-
sobach jego ochrony. Jednak najlepsze rezultaty
edukacyjne w ramach wychowania zdrowotnego
mozna osiagna¢ w okresie dorastania jednostki
[4]. Jest to czas, kiedy mtody cztowiek buduje
fundamenty zachowan, jakie bedzie realizowaé,
a pozniej przekazywaé swemu potomstwu.

W procesie wychowania, takze zdrowotnego,
wazng rol¢ odgrywaja rodzice. To oni przekazuja
swoim dzieciom postawy i przekonania oraz sta-
nowia wzor do nasladowania zachowan, w tym
zachowan zwiazanych ze zdrowiem.

Okres mlodzienczy to czas poszukiwan, zdo-
bywania wiedzy i1 rozwoju. Niestety, to takze
okres buntu, kryzysu wartosci, chwiejnosci emo-
cjonalnej i podatnosci na wptywy. Uroki otaczaja-
cego $wiata kusza swym bogactwem i nowocze-
snoscia, sktaniaja mtodych ludzi do podejmowa-
nia réznorodnych dziatan, ktére czasem sa kon-
struktywne, ale nierzadko przynosza szkodg. Sta-
nowia zrodlo chwilowej przyjemnosci i zadowo-
lenia, a w ogdélnym aspekcie wywieraja nieko-
rzystny wptyw na zdrowie cztowieka. Mtodziez
powinna mie¢ §wiadomos$¢ wspotczesnych zagro-
zen zdrowotnych, aby im skutecznie zapobiegad.

280

Stosowna wiedz¢ iumiejgtno$ci w tym zakresie
zdobywa w procesie edukacji 1 wychowania
zdrowotnego.

Autorzy prac poswigconych wychowaniu
zdrowotnemu wskazuja na znaczace aspekty pro-
cesu edukacyjnego w tym zakresie. Demel pod-
stawowe znaczenie przypisuje wychowaniu fi-
zycznemu, nazywajac je wreez ,,fabryka zdrowia”
[5]. Mazurkiewicz, reprezentujac trend spoteczny
w wychowaniu zdrowotnym, wskazuje na wy-
chowanie fizyczne jako ptaszczyzng ksztaltowania
postaw prozdrowotnych. Troska o sprawnos¢
i zdrowie stata si¢ we wspotczesnym, cywilizowa-
nym $wiecie jednym z kanonow kultury osobistej
i spoteczne;j.

W ramach wychowania fizycznego rozpatry-
wanego Ww najszerszym krggu znaczeniowym,
wyrozniamy pozaszkolne formy aktywnos$ci ru-
chowej postrzegane jako pole edukacji w dziedzi-
nie wychowania zdrowotnego. Majac na uwadze
zagrozenia zdrowotne, jakie niesie z soba cywili-
zacja, pozaszkolne formy kultury fizycznej stano-
wia sfer¢ nieodzownych dziatan kompensacyj-
nych.

Celem pracy jest przedstawienie pozaszkol-
nych form aktywnosci ruchowej podejmowanych
przez miodziez z Ochotniczych Hufcow Pracy.

MATERIAL I METODA

Badania zrealizowano w Os$rodku Szkolenia
i Wychowania nr 4 Ochotniczych Hufcow Pracy w
Trzebini. Jest to jeden z najwigkszych i dobrze
zorganizowanych Os$rodkéw na terenie Matopol-
skiej Wojewodzkiej Komendy Ochotniczych Huf-
cow Pracy. W badaniu udziat wzigto 130 wycho-
wankow OHP. Grupg badawcza dobrano w sposob
celowy. Byla to mlodziez bedaca w trudnej sytu-
acji rodzinnej, materialnej lub spolecznej, ktora
ukonczyta 15 rok zycia i 6 klas szkoty podstawo-
wej.

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego, wykorzystano autorski kwestio-
nariusz ankiety. Przed realizacja wilasciwych ba-
dan zostaly przeprowadzone badania pilotazowe.
Kwestionariusz ankiety zawierat 45 pytan, o cha-
rakterze zamknigtym, pototwartym oraz otwartym.
Pytania skierowane byly na: formy spgdzania



wolnego czasu, sposob odzywiania, zasady higie-
ny osobistej, uzaleznienia oraz sposoby radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, stresowych. Na
przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komen-
danta Matopolskiej Wojewodzkiej Komendy OHP
oraz pracownikéw osrodka. Udzial w badaniu byt
dobrowolny, zawsze poprzedzony wyczerpujacy-
mi wyjasnieniami dotyczacymi sposobu wypet-
niania ankiety, jej celowosci oraz anonimowosci.
W celu wyeliminowania u badanych osob poczu-
cia zagrozenia oraz obaw ponoszenia jakichkol-
wiek konsekwencji, wynikajacych z udzielonych
odpowiedzi, w badaniach poproszono o uczestnic-
two pedagoga zatrudnionego w OHP, obdarzonego
przez mtodziez duzym zaufaniem.

Do koncowej analizy zakwalifikowano 122
kwestionariusze ankiety, na podstawie ktorych
skonstruowano arkusz zbiorczy. Uzyskane dane
zostaly poddane analizie ilosciowej 1 jakos$ciowej
z uwzglednieniem podziatu na pte¢. Dokonano
takze zroznicowania respondentéw pod wzgledem
wieku, §rodowiska zamieszkania, sytuacji rodzin-
nej, materialnej i spolecznej. W celu weryfikacji
informacji podawanych przez mtodziez przepro-
wadzono wywiady z wychowawcami oraz pielg-
gniarka pracujaca w Osrodku, sprawujaca opieke
zdrowotna nad podopiecznymi OHP. Wywiady
prowadzone byly w oparciu o przygotowany kwe-
stionariusz wywiadu i rejestrowane za pomoca
dyktafonu za zgoda pracownikow.

WYNIKI BADAN

Wsréd ankietowanych bylo 65 chlopcow
(53,3%), z czego 56,9% pochodzitlo z miasta, a
43,1% mieszkalo na wsi. Dziewczat bylo 57
(46,7%), w tym 59,6% pochodzilo z miasta
140,4% ze wsi. Badani miescili si¢ w przedziale

wiekowym od 15 do 18 lat. Najliczniej reprezen-
towane byly osoby w wieku 17 lat (39,3%), na-
stepnie kolejno w wieku 16 lat (29,7%), 15 lat
(22,1%) 1 18 lat (9,8%). Z wywiadu wynikato, ze
badani pochodzili z rodzin rozbitych, patologicz-
nych, zagrozonych demoralizacja lub wielodziet-
nych i biednych. Ponad potowa badanych (51,8%)
to osoby pochodzace z rodzin niepelnych lub cat-
kowicie pozbawionych opieki rodzicielskiej. Co
trzeci badany mieszkat w internacie (36,9%), po-
zostali ankietowani mieszkali w domach rodzin-
nych (63,1%). Z badanej mlodziezy mieszkajacej
w internacie (63,4%) niechetnie powracato do
domu na dni wolne od pracy (soboty, niedziele),
pozostali korzystali z tej mozliwosci (36,6%).
Z analizy badan wynikalo, ze wigkszos$¢ rodzicow
(88,5%) posiadato wyksztalcenie zasadnicze za-
wodowe. Tylko 2,5% rodzicow zakonczylo edu-
kacje na wyzszym poziomie. Wérod badanej mto-
dziezy 5,7% nie potrafilo okresli¢ wyksztalcenia
ojca i1 3,3% wyksztalcenia matki. Sytuacj¢ mate-
rialng swojej rodziny 37,7% ankietowanych okre-
$lito jako s$rednia, natomiast 32,0% jako dobra.
Jedynie 15,6% badanych przyznalo sie, ze ma zle
warunki materialne.

Analiza spgdzania wolnego czasu przez mto-
dziez wykazala, ze najczegstsza forma, na jaka
wskazywali zardwno chlopcy, jak i dziewczeta
byty spotkania towarzyskie (odpowiednio 80,8%;
78,9%), nastepnie ogladanie telewizji (odpowied-
nio 72,3%; 68,4% ) i stuchanie radia (odpowied-
nio 64,6%; 45,6%). Kolejno na relaks przy kom-
puterze i uprawianie sportu w wolnym czasie czg-
sciej wskazywali chlopcy (odpowiednio 44,6%,
33,8%). Ponad jedna piata dziewczat (22,8%) czas
wolny poswigcala na czytanie ksiazek i czasopism
oraz uprawianie sportu (tab.1).

TABELA 1. Sposoby spedzania wolnego czasu przez mlodziez z Ochotniczych Hufcow Pracy (w %)

. . Chtopcy Dziewczeta
Sposoby spedzania wolnego czasu przez mtodziez z OHP
N % N %

spotkania towarzyskie 52 80,0 45 78,9
czytanie ksiazek i czasopism 4 6,6 12 22.8
ogladanie telewizji 47 72,3 39 68,4
stuchanie radia 42 64,6 26 45,6
odpoczynek przy komputerze (gry, Internet) 29 44,6 7 12,3
uczenie si¢ zwigzane z zaleglociami 5 7,7 11 19,3
uprawianie sportu 22 33,8 13 22.8
wyijscie do kina, teatru 7 10,8 4 7,0
udziat w zaj e;mach zorganizowanych przez dyrekcjg osrodka 7 10.8 6 10.5
(klub, $wietlica)

dbanie o wlasng sylwetkg i urodg (zabiegi kosmetyczne i pielggnacyjne) 3 46 7 12,3
sen 11 16,9 8 14,0

Wartosci nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz byta mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi
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TABELA 2. Formy aktywnoSci fizycznej uprawiane przez mlodziez w wolnym czasie z uwzglednieniem

czestotliwos$ci ich podejmowania (w %)

hk Dzi t
Formy aktywnosci fizycznej uprawianej przez mtodziez w wolnym Chiopey Hlewezeta
czasie / czgsto$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej N % N %
4 razy i wigcej w tygodniu 0,0 0,0 0,0 0,0
bieganie 2-3 razy w tygodniu 5 7,7 0,0 0,0
1 raz i mniej w tygodniu 18 27,7 18 31,6
. 4 razy i wiecej w tygodniu 0,0 0,0 0,0 0,0
uczgszezanie :
na acrobik 2-3 razy w tygodniu 0,0 0,0 13 22,8
1 raz i mniej w tygodniu 0,0 0,0 21 36,8
4 razy i wigcej w tygodniu 0,0 0,0 0,0 0,0
plywanie 2-3 razy w tygodniu 0,0 0,0 0,0 0,0
1 raz i mniej w tygodniu 17 26,2 13 22,8
d 4 razy i wigcej w tygodniu 0,0 0,0 0,0 0,0
jazda na rowerze .
- 15 23,0 14 24,6
i rolkach 2-3 razy w tygodniu , X
1 raz i mniej w tygodniu 21 323 24 42,1
K i 4 razy i wiecej w tygodniu 0,0 0,0 0,0 0,0
orzystanie :
7 sitowni 2-3 razy w tygodniu 11 16,9 0,0 0,0
1 raz i mniej w tygodniu 25 38,5 7 12,3
gry druzynowe 4 razy i wigcej w tygodniu 0,0 0,0 0,0 0,0
(pitka nozna, siatkowka, |2-3 razy w tygodniu 22 33,8 13 22.8
koszykdwka) 1 raz i mniej w tygodniu 22 33,8 25 43,9
i wiecej i 0,0 0,0 0,0 0,0
inne — trenowanic 4 razy i wigcej W t?/godnlu
boksu 2-3 razy w tygodniu 6 9,2 0,0 0,0
1 raz i mniej w tygodniu 13 20,0 0,0 0,0
. eni 4 razy i wiecej w tygodniu 0,0 0,0 0,0 0,0
inne — gra w tenisa :
stolowego 2-3 razy w tygodniu 13 20,0 7 12,3
1 raz i mniej w tygodniu 19 29,2 17 29,8

Warto$ci nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz byta mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi

TABELA 3. Liczba godzin w tygodniu przeznaczana przez mlodziez na aktywnos$¢ fizyczna (w %)

Liczba godzin w tygodniu przeznaczana Chtopcy Dziewczgta
na aktywno$¢ fizyczna N o N o
1 godzina i mniej w tygodniu 37 56,9 37 64.9
2-3 godziny w tygodniu 15 23,1 11 19,3
4 godziny i wigcej w tygodniu 13 20,0 9 15,9
TABELA 4. Wplyw aktywnoSci fizycznej na zdrowie czlowieka (w %)
Chlopcy Dziewczgta
. . o
Jak wptywa aktywno$¢ fizyczna na zdrowie cztowieka ? N % N %
poprawia sprawnos¢ fizyczng i psychiczng 33 50,8 33 56,1
wplywa na dobre samopoczucie 19 44,6 24 42,1
warunkuje dobra kondycj¢ fizyczng 37 56,9 27 474
pozwala utrzymacé sportowa sylwetke 33 50,8 30 52,6
zapobiega odktadaniu sig tkanki ttuszczowej- otytosci 37 56,9 26 45,6
negatywnie obcigza organizm 12 18,5 2 3,5
pogarsza stan zdrowia 3 4,6 1 1,8
zaktoca naturalny rytm organizmu 1 1,5 0 0,0
nie mam zdania 32 49,2 17 29,8

Warto$ci nie sumuja si¢ do 100%, poniewaz byta mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi
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Najbardziej popularnymi formami pozaszkol-
nej aktywnosci fizycznej, uprawianymi systema-
tycznie 2-3 razy w tygodniu, wsrod dziewczat
byly jazda na rowerze lub rolkach (24,6%) oraz
gry druzynowe i udzial w zajeciach aerobiku (po
22,8%). Do zaje¢ ruchowych podejmowanych nie
czgSciej niz raz w tygodniu, nalezaty: gry druzyno-
we (43,9%), jazda na rowerze lub rolkach (42,1%),
uczgszczanie na aerobik (36,8%) 1 bieganie
(31,6%). Najpopularniejszymi zajgciami sporto-
wymi, uprawianymi przez chtopcow od dwoch do
trzech razy w tygodniu byty: gra w pitke¢ nozna,
koszykoéwke lub siatkowke (33,8%) i gra w tenisa
stolowego (20,0%). Wsrod sportow uprawianych
nie czgsciej niz raz w tygodniu najwigksza popu-
larnoscia cieszyly sig: korzystanie z sitowni
(38,5%), gry druzynowe (33,8%) oraz jazda na
rowerze lub rolkach (32,3%) (tab. 2).

Najwigksza grupe badanych stanowily osoby,
ktére przeznaczaly na aktywnos$¢ fizyczna tylko
godzing lub mniej w tygodniu. Zaliczali si¢ do
niej zaréwno chlopcy (56,9%) 1 dziewczgta
(64,9%). Tygodniowo od dwoch do trzech godzin
na sport poswigcato 23,1% chtopcow i 19,3 %
dziewczat. Wsrod chtopcow co piaty (20,0%)
¢wiczyl ponad 4 godziny dziennie (tab. 3).

W odpowiedzi na pytanie: jak wplywa aktyw-
no$¢ fizyczna na zdrowie cztowieka ankietowani
chlopcy stwierdzali, ze sprzyja utrzymaniu kondycji
fizycznej oraz zapobiega otytosci (po 56,9%), jak
réwniez poprawia sprawnos$¢ fizyczna i psychiczna
oraz wplywa na ksztattowanie sportowej sylwetki
(po 50,8%). Badane dziewczgta w pierwszej kolej-
nos$ci wskazywaly na poprawe sprawnosci fizycznej
i psychicznej (56,1%), utrzymanie sportowej syl-
wetki (52,6%) 1 dobrej kondycji fizycznej (47,4%)
oraz zapobiega otylosci (45,6%).

OMOWIENIE I DYSKUSJA

Placowka Ochotniczych Hufcéw Pracy,
w ktorej zostaly zorganizowane badania, prowadzi
dziatalno$§¢ wychowawcza, kulturowa, sportowo-
rekreacyjna, a takze profilaktyczna i resocjaliza-
cyjna wsrod mtodziezy zagrozonej i niedostoso-
wanej spotecznie [6]. Celem Osrodka jest dbanie
o wychowanie i zdrowie podopiecznych, danie im
szansy prawidlowego rozwoju i poprawy warun-
kow zycia. Zdrowie czlowieka SciSle wiaze sig
z zaspokajaniem podstawowych potrzeb, wsrod
ktorych wyrdzniamy potrzebg ruchu. Konsekwen-
cja niskiej aktywnosci fizycznej moga by¢ znacz-
ne zaburzenia zdrowia. Zaniedbania w sferze ak-
tywnosci fizycznej znajduja reperkusje w statysty-
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ce zachorowalno$ci na choroby uktadu krazenia,
nerwowego, aparatu ruchu, réwniez przedwcze-
snej S$miertelnosci [7]. Ruch niezbgdny jest
w ciagu catego zycia cztowieka, jednak niezwykle
wazng role odgrywa w okresie dorastania i rozwo-
ju. To czas ksztaltowania jednostki zarowno pod
wzgledem psychospotecznym, jak i fizycznym.
Proces ten przebiega pod silnym wptywem postaw
i zachowan zdrowotnych oséb dorostych, gtownie
rodzicow 1 nauczycieli, stwarzajacych dziecku
okreslone warunki zycia i stanowiacych wzor
zachowan, ktére mtody cztowiek nasladuje i czg-
sto przyjmuje bezkrytycznie.

Na podstawie przeprowadzonego wywiadu
stwierdzono, ze badana mlodziez pochodzita
gltéwnie z rodzin niepeinych, czesto patologicz-
nych lub catkowicie pozbawiona opieki rodziciel-
skiej. Co trzecia badana osoba mieszkata
w internacie, ponad potowa przyznata, ze niechet-
nie powraca do domu na weekendy i $wicta.
Z relacji wychowawcow wynika, ze przyczyniaty
si¢ do tego patologiczne zjawiska wystepujace
w srodowisku domowym oraz negatywne relacje
pomigdzy czlonkami rodziny. Deficyty w funk-
cjonowaniu i strukturze najmniejszej grupy spo-
lecznej w istotny sposob wplywaja na rozwoj
ogblny dzieci i mtlodziezy. Mlody czlowiek
w oparciu o wiedze i zachowania wyniesione
z domu ksztattuje swoj $wiatopoglad, wizerunek
srodowiska rodzinnego oraz przejmuje okreslone
nawyki i zachowania zdrowotne. Brak pozytyw-
nych wzorcow i opieki w srodowisku rodzinnym
doprowadza do powaznych zaniedban w zakresie
wychowania zdrowotnego. Sprzyja temu réwniez
maly zasob wiedzy i umiejgtnosci z zakresu zdro-
wia, na ktory moze wskazywac niski poziom wy-
ksztatcenia rodzicow badanej miodziezy. Wigk-
szo$¢ z nich posiadato wyksztalcenie zasadnicze
zawodowe lub podstawowe. Zastanawiajacy jest
fakt, ze czg$¢ z respondentéw nie potrafito okre-
sli¢, jakie wyksztalcenie posiada ich ojciec lub
matka. Powody tego zjawiska moga by¢ rézne. Po
pierwsze — brak rodzicow ($mier¢), po drugie —
brak ojca lub matki w wyniku porzucenia rodziny
lub rozwodu rodzicéw. Na trzecim miejscu pozo-
staje nieche¢ do ojca lub matki, wynikajaca
z nieprzyjemnych badz patologicznych doswiad-
czen zyciowych.

Poziom zdrowia poszczegdlnych cztonkow
rodziny jest rowniez uzalezniony od sytuacji ma-
terialnej, ktora czesto wiaze si¢ z rodzajem wyko-
nywanej pracy. Z informacji uzyskanych w trakcie
wywiadu wynika, ze w wigkszosci przypadkoéw
sytuacja materialna rodzin grupy badawczej byta



zta lub bardzo zla. Jest to jedno z dominujacych
kryteriow przyjgcia kandydatow do Osrodka OHP.
Jednak tylko niewielka grupa ankietowanych
przyznata, ze miata zte warunki materialne, pozo-
stali oceniali je jako dobre lub $rednie. Pozostaje
wigc pytanie, dlaczego mtlodziez udzielita nie-
prawdziwych informacji na ten temat? Niedoktad-
nos¢ i relatywizm w ocenianiu mégt by¢ spowo-
dowany tym, ze ankietowani nigdy nie znali in-
nych warunkéw zycia, a posiadane minimum za-
bezpieczenia socjalnego traktuja jako dobre zaple-
cze finansowe.

Na stan zdrowia i1 dobre samopoczucie
w istotnym stopniu wptywa aktywny sposob spe-
dzania wolnego czasu. Czas wolny jest to czas,
jaki pozostaje mlodziezy po wykonaniu czynnos$ci
obowiazkowych, ktéry mozna przeznaczy¢ na
rekreacje ruchowa, rozrywke, czytanie, ogladanie
programéw telewizyjnych, hobby [7]. Z relacji
pracownikéw Osrodka wynika, ze wychowanko-
wie dysponuja w ciagu dnia $rednio od 4 do 5
godzin czasu wolnego. Wymiar wolnego czasu,
ktérym dysponuje mtodziez okresla zar6wno moz-
liwosci edukacyjne, jak i zagrozenia wychowaw-
cze, takze w zakresie wychowania zdrowotnego.
Dlatego niezmiernie wazne jest jak wychowanko-
wie spedzaja wolny czas i jakie miejsce zajmuje w
nim aktywno$¢ ruchowa.

Przedstawione wyniki badan jednoznacznie
wykazaty, ze prozdrowotne sposoby spgdzania
wolnego czasu przez wychowankéw OHP sg zni-
kome. Wigkszo$¢ z nich przyznata, ze miata moz-
liwo$¢ bezplatnego korzystania z obiektow spor-
towych. Placowka posiada wlasng sitownie
1 sprzgt sportowy, poza tym mtodziez moze korzy-
sta¢ z sali gimnastycznej w sasiadujacej szkole
podstawowej oraz dwa razy w tygodniu z basenu
w Trzebini. Pomimo tak duzych mozliwosci an-
kietowane osoby korzystaty z tych obiektow bar-
dzo sporadycznie. Czynnie wypoczywata zaled-
wie co czwarta dziewczyna i co trzeci chtopak.
Duza grupa zaréwno dziewczat, jak i chlopcow
bardzo chetnie spotykata si¢ z przyjaciotmi i zna-
jomymi. Wigkszos$¢ z nich preferowata ogladanie
telewizji lub gry komputerowe. Uprawiane formy
aktywnosci fizycznej wérod badanych chlopcow
to: gry druzynowe, jazda na rowerze oraz korzy-
stanie z sitowni. Dziewczeta takze chetnie uczest-
niczylty w grach zbiorowych, jezdzily na rowerze
lub rolkach oraz uczgszczaly na aerobik. Upra-
wianie sportu w sposob sporadyczny i krotkotrwa-
ly nie moze oddzialywaé pozytywnie, poniewaz
jest on malo efektywny i nie przynosi pozadanych
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korzysci. Niestety, wigkszos¢ badanych 0so6b po-
swigcata zaledwie godzing, a nawet mniej czasu
w tygodniu na ¢wiczenia fizyczne. W tym zakresie
lepsze wyniki osiagneli chtopcy. Interesujacym
faktem jest to, ze znaczna liczba badanych znata
pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej na zdro-
wie czlowieka, jednak posiadane informacje nie
mialy odzwierciedlenia w dziataniu i zachowa-
niach. Najprawdopodobniej byto to spowodowane
nawykami i wzorcami wyniesionymi z domu ro-
dzinnego.

Niewielka aktywnoscia fizyczna mlodziezy
zaniepokojeni sa pracownicy osrodka w osobach
wychowawcy oraz pielggniarki. Mtodziez bardzo
niechgtnie angazuje si¢ w proponowane zajgcia,
pracownicy musza wlozy¢ wiele wysitku i cigzkiej
pracy, aby wzbudzi¢ zainteresowanie aktywnymi
formami spedzania wolnego czasu.

WNIOSKI

1. Najczgstsza forma spedzania wolnego czasu

przez miodziez z Ochotniczego Hufca Pracy

byly spotkania towarzyskie, ogladanie telewizji

1 stuchanie radia.

Z badanych os6b w wolnym czasie sport upra-

wiali czg$ciej chtopey (38,8%) niz dziewczgta

(22,8%).

. Badana mlodziez najczgsciej uprawiata sport

raz lub mniej w tygodniu przez godzing.

Do najczestszych form aktywno$ci uprawia-

nych przez chlopcow dwa lub trzy razy w ty-

godniu nalezaly: gry druzynowe (33,8%), jazda
na rowerze lub rolkach (23,0%) gra w tenisa

(9,2%). W przypadku dziewczat na pierwszym

miejscu byla jazda na rowerze lub rolkach

(24,6%), nastepnie udziat w grach druzyno-

wych (22,8%) oraz zajecia aerobiku (22,8%).

. Badani chlopcy uznali, Zze sport sprzyja przede
wszystkim dobrej kondycji fizycznej (56,9%)
i zapobiega otytosci (56,9%) oraz ksztaltuje
sportowa sylwetke (50,8%). Wsrod badanych
dziewczat wickszos¢ wskazywala na poprawe
sprawno$ci fizycznej i psychicznej (56,1%),
utrzymanie sportowej sylwetki (52,6%) i do-
brej kondycji fizycznej (47,4%), jak rowniez
zapobieganie otylosci (45,6%).
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