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STRESZCZENIE

Wstep: Z medycznego punktu widzenia aktywnos¢ fizyczna
jest postrzegana jako najbardziej pozadana forma rekreacji
i wykorzystania czasu wolnego ze wzgledu na jej podstawowe
znaczenie dla zdrowia i profilaktyki choréb cywilizacyjnych.
Materiat i metoda: W badaniach wzieto udziat 1957 kobiet
studiujacych na terenie wojewddztwa podkarpackiego.
Z badanej grupy wyodrebniono 86 oséb studiujacych
pielegniarstwo lub potoznictwo oraz 55 oséb studiujacych
inne kierunki medyczne (zdrowie publiczne i ratownictwo
medyczne). Badanie aktywnosci fizycznej przeprowadzono
za pomoca kwestionariusza Minnesota (MILTPAQ; Minnesota
Leisure Time Physical Activity Questionnaire).

Wyniki: Studentki analizowanych w badaniu kierunkéw
medycznych charakteryzuja sie przecietnym poziomem aktyw-
nosci fizycznej czasu wolnego. Nie odbiega on zasadniczo od
poziomu aktywnosci ogélnej badanej populacji studentek
innych kierunkéw, jednakze w przypadku studentek kierunkéw
pielegniarstwo i potoznictwo jest statystycznie istotnie nizszy.
Whioski: Studentki kierunkéw pielegniarstwo i potoznictwo
uzyskaty najnizsze wyniki w ogdlnej aktywnosci fizycznej
czasu wolnego dla badanej populacji. W klasyfikacji intensyw-
nosci wysitkow fizycznych preferowanych przez studentéw
w badanej populacji dominowaty wysitki o charakterze lekkim.
Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, MILTPAQ, kultura
fizyczna studentdw, kierunki medyczne

ABSTRACT

Introduction: From the medical point of view physical
activity is perceived as the most wanted form of recreation
and free time utilization in the view of its basic meaning for
Health and civilization diseases prophylaxis.

Material and methods: Study was carried out among 1957
women studying in Podkarpackie Voivodeship. Studied
group was separated into 86 nursing or midwifery faculties
and 55 respondents of other medical faculties (public heath,
medical rescue). Physical activity was conducted with the
use of a questionnaire MILTPAQ; Minnesota Leisure Time
Physical Activity Questionnaire.

Results: Studied female respondents are characterized
by an average level of free time physical activity. It does
not stray away from the general level of free time physical
activity of other faculties, however in the case of nursing
or midwifery faculties the level is statistically significant
lower.

Conclusions: Students nursing or midwifery faculties had
the lowest results in the general of free time physical activity
of studied respondents. Light efforts predominated in the
intensity classification of studied group.

Key word: physical activity, MILTPAQ, students’ physical
education, medical faculties

Wstep
Znaczenie aktywnosci ruchowej cztowieka trudno wigzaé
z zaspokojeniem jedynie potrzeb biologicznych, bowiem

Introduction
The meaning of human motor activity cannot be
only connected with satisfaction of biological needs
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Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Table 1. Characteristic of the group

Kierunek/Faculty N %

Inne kierunki/Other faculties 1559 79%
Wychowanie fizyczne / Physical education 261 13%
Pielegniarstwo/Nursing Pielegniarstwo i Potoznictwo/ 59 86 3% 9%
Potoznictwo / Midwifery Nursing and midwifery 27 1%
Zdrowie publiczne/Public health Inne medyczne/ 40 s 2% 30
Ratownictwo medyczne/Medical rescue | Other medical professions 15 1%

Razem /Total 1957 100%

istota dziatania ruchowego czlowieka wnika réwniez

gleboko w sfere psychiczng i spoteczng [1]. Pozytywne

psychofizjologiczne efekty aktywnosci fizycznej moga
by¢ wielorakie, a co wazniejsze, wszystkie one przybli-
zajg cztowieka do dobrostanu fizycznego, psychicznego

i spolecznego, ktéorym wedtug standardéw swiatowych

jest zdrowie [2].

Wisréd mlodziezy obserwuje sie obnizenie aktyw-
nosci w starszych grupach wiekowych w wielu krajach
UE. Szczegdlnie duzy spadek wystepuje wéréd dziewczat,
z ktérych w Polsce co pigta w wieku 11 lat deklaruje
umiarkowang lub duzg codzienng aktywnos¢ fizyczna,
aw wieku 15 lat juz tylko co dziesiata [3].

Z medycznego punktu widzenia aktywno$¢ fizycz-
na jest postrzegana jako najbardziej pozadana forma
rekreacji i wykorzystania czasu wolnego ze wzgledu
na jej podstawowe znaczenie dla zdrowia i profilaktyki
choréb cywilizacyjnych. Dlatego tez zasadne wydaje si¢
zdiagnozowanie poziomu aktywnosci fizycznej przyszlych
absolwentek kierunkéw medycznych.

Celem pracy bylo:

— okreélenie poziomu aktywnosci fizycznej czasu
wolnego studentek wybranych kierunkéw medycz-
nych,

— oznaczenie wybranych wskaznikéw budowy ciala,

— pordéwnanie poziomu aktywnosci fizycznej czasu
wolnego studentek kierunkéw medycznych wzgle-
dem innych kierunkéw studiow.

Materiat i metoda

W badaniach wzieto udzial 1957 kobiet studiujacych
na terenie wojewddztwa podkarpackiego. Badania
grupy studentek w wieku 19-29 lat przeprowadzono
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Krosnie,
na Uniwersytecie Rzeszowskim, Politechnice Rzeszow-
skiej, oraz w Wyzszej Szkole Prawa i Administracji
w Przemyslu. Z badanej grupy wyodrebniono 86 oséb
studiujacych pielegniarstwo lub poloznictwo oraz 55 0s6b
studiujacych inne kierunki medyczne (zdrowie publiczne
i ratownictwo medyczne). Punktem odniesienia byta
grupa 1559 studentek kierunkéw okreslonych jako
»inne” (humanistyczne, matematyczno-przyrodnicze,

as the essence of physical activity penetrates deeply
into psychological and social sphere [1]. Positive
psychophysiological effects of physical activity may be
multiple, and what is more important, all of them make
a man close to physical, mental and social welfare, that
is, health according to world standards [2].

Among the teenagers, lower activity in older age
groups is observed in many UE countries. Particularly
large drop can be seen among the girls in Poland . Only
one in five at the age of 11 declares medium or high daily
physical activity, and at age 15 only every tenth.

From the medical point of view physical activity is
perceived as the most wanted form of recreation and free
time utilization in the view of its basic significance for
health and civilization diseases prophylaxis. Therefore, it
is reasonable to diagnose the level of physical activity of
future graduates of medical faculties.

The aim of this work was to:

— determine the level of free time physical activity of
female students of medical faculties

— define selected indicators of body built

— compare the level of free time physical activity of
students of medical faculties with the students of
other faculties.

Material and methods

The study was conducted among 1957 women aged
19-29 studying in Podkarpacie Voivodeship. They were
students of the State School of Higher Professional
Education in Krosno, at University of Rzeszow, Rzeszow
University of Technology and School of Law and Public
Administration in Przemy$l. The examined group was
separated into 86 students of nursing or midwifery
faculties and 55 respondents of other medical faculties
(public health, medical rescue). The reference point was
a group of 1559 female students of faculties defined as
“other” (humanistic, mathematics and natural sciences,
technical, law and administration, tourism and recreation)
and 261 students of physical education - this group was
separated because of the specificity of the faculty (tab.
1). Study of physical activity was conducted with the use
of a questionnaire MILTPAQ (Minnesota Leisure Time
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Tabela 2. Charakterystyka analizowanych zmiennych

Table 2. Characteristic of analyzed variables

. Kierunek/Faculty
Analizowane
zmienne/ Inne kierunki/ | Wychowanie fizyczne/ | Pielegniarstwo i potoznictwo/ | Inne medyczne/
Analyzed Other faculties Physical education Nursing and midwifery Other medical p
variables ¥ | Me | s ¥ Me s 5 Me s ¥ | Me| s
wysokosc ciala/ | 4o | q6s | 56 | 167 | 167 | 56 165 165 57 | 166 | 166 | 55 | 0,0003***
Body height
masaciata/ | ;05601 93 | 592 | 588 | 7,6 | 58,0 56,1 99 |587/577| 93| 01242
Body weight
BMI 210204 | 3,0 | 211 209 24 21,3 20,7 33 2121210 29 0,7129
BF% 22,7 1223| 69 | 223 22,7 6,3 23,3 23,0 7,2 23,5123,7| 6,6 0,5371
WHR 0,74 10,74 10,04| 0,75 0,74 0,04 0,75 0,74 0,05 0,7310,73 10,04 | 0,0097**

politechniczne, prawo i administracja, turystyka i rekre-
acja) oraz 261 osob studiujacych wychowanie fizyczne
- ta grupa zostala wydzielona z uwagi na specyfike
tego kierunku (tab. 1). Badanie aktywnosci fizycznej
przeprowadzono za pomoca kwestionariusza Minnesota
(MILTPAQ; Minnesota Leisure Time Physical Activity
Questionnaire). Kwestionariusz pozwala zgromadzi¢
informacje o aktywnosci ruchowej uprawianej w czasie
wolnym (poza zajeciami na uczelni), podajac warto$é
wydatku energetycznego w kcal/tydz. Okres obserwacji
obejmowal 6 miesiecy. Badania przeprowadzono w maju
2010. W zwiazku z powyzszym pytania kwestionariusza
odnosily sie do okresu potrocznego - od pazdziernika
do marca. W kwestionariuszu zastosowano podzial
intensywnosci wysitku wedlug 3-stopniowej skali: wysitki
o matej intensywnosci ,,L”” [< 4 MET], $redniej ,M” [4 - <
6 MET], i duzej ,H” [ 2> 6 MET] [4]. Za pomocg antro-
pometru zmierzono wysoko$¢ ciala, a za pomoca wagi
Tanita TBF 300 mase ciala oraz jej komponenty (Body
Fat%). Przy pomocy tasémy centymetrowej o stalym
napigciu oznaczono obwdd talii/pasa oraz obwdd bioder,
wyznaczajac jednoczes$nie wskaznik WHR - wskaznik
taliowo-biodrowy (waist to hip ratio).

Wyniki

W tabeli 2 przedstawiono informacje na temat przeciet-
nego poziomu (mediany i warto$¢ $redniej) oraz
rozproszenia danych (odchylenie standardowe) cech
somatycznych — wysokosci i masy ciala, jak rowniez
wskaznikéow poziomu i dystrybucji tkanki ttuszczowe;.
Znamienne réznice dotycza wysokosci ciala studentek
z czterech poréwnywanych grup oraz wskaznika WHR.
Istotnos¢ statystyczng weryfikowano za pomoca testu
jednoczynnikowej analizy wariancji.

Istotno$¢ statystyczna réznic pomiedzy grupami
wynika przede wszystkim z odmienno$ci studentek
wychowania fizycznego (sa wyzsze) — wyniki pielegniarek
i potoznych oraz osob z innych kierunkéw medycznych
nie odbiegaja od wynikéw pozostaltych studentek. Na

Physical Activity Questionnaire). The questionnaire allows
us to gather information about free time physical activity
(non-university activities) giving the value of energy
expenditure in kcal/week . Observation period lasted 6
months. Study was carried out in May 2010. Therefore,
the questions in the questionnaire referred to six month
period from October to March. Division of effort intensity
was applied in the questionnaire according to 3-degree
scale: low intensity “L” [ < 4 MET], medium “M” [4 - <
6 MET], and high “H” [ 2> 6 MET] [4]. By means of
anthropometer body height was measured, and by means
of Tanita TBF 300 scales body weight and its components
(Body Fat %). By means of measuring tape (CM Rule)
the circumference of waist and hip was measured, at the
same time WHR (waist-hip ratio) was calculated.

Results

In the table 2 information about average level (median
and average value) was presented as well as dispersion of
data (standard deviation) of somatic characteristics — body
height, body mass and indicators of level and distribution
of adipose tissue. Significant differences concern WHR
indicator and body height of female students from the four
compared groups. Statistical significance was verified by
means of one-way analysis of variance.

Statistical significance of differences between the
groups is the result of distinctness of students of physical
education (they are higher). The results of students of
nursing, midwifery and respondents of other medical
faculties do not differ from the results of the rest of the
students. In graphs 1 and 2 average value along with 95%
confidence interval for average values in appropriate
populations is shown.

Statistically significant difference was perceived in the
level of free time physical activity presented in the form
of the result of general activity as well as in high intensity
physical activity. There are also certain differences in
the level of medium intensity activity. Nature of these
differences was presented in table 3 and graph 3.
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Tabela 3. Wyniki testu MILTPAQ z uwzglednieniem
poziomoéw intensywnosci aktywnosci fizycznej

Table 3. MILTPAQ test results with taking into
consideration level of physical activity

Kierunek/Faculty
MILTPAQ Inne kierunki/ | Wychowanie fizyczne/ | Pielegniarstwo i potoznictwo/ | Inne medyczne/
(kcal/tydz.) Other faculties Physical education Nursing and midwifery Other medical P
(kcal/week)
¥ | Me s X Me s x Me s x | Me s
L 705 | 576 | 525 | 732 462 754 662 614 407 728 | 543 | 634 0,7885
M 452 | 294 | 525 | 403 213 594 306 164 403 584 | 415 | 565 | 0,0138*
H 405 | 222 | 533 | 971 594 1191 327 150 534 423 | 274 | 512 | 0,0000%**
Wynik 0glny /1561 11280 | 1107 | 2106 | 1687 | 1722 | 1295 | 1119 | 857 1734 1299|1189 | 0,0000%*
General result
Rodzaj aktywnosci: niska $rednia wysoka
Type of activity: < low medium high

1200

1000 r

800

600

200

Level of physical activity (Minesota test)

Poziom aktywnosci (test Minnesota)

400} 3 %

Inne kierunki
Other faculties

Wychowanie fizyczne
Physical eduaction

Rycina 3. Wartosc srednia poziomu aktywnosci fizycznej
studentek wraz z 95% przedziatem ufnosci dla wartosci
przecietnych w odpowiednich populacjach

rycinach 1 i 2 zamieszczono warto$¢ $rednig wraz
z 95% przedzialem ufnosci dla wartosci przecietnych
w odpowiednich populacjach.

Odnotowano statystycznie istotna réznice w pozio-
mie aktywnosci fizycznej czasu wolnego reprezentowa-
nej w postaci wyniku aktywnosci ogolnej jak rowniez
w aktywnosci fizycznej o wysokiej intensywnosci. Istnieja
tez pewne réznice w poziomie aktywnosci o intensywno-
$ci $redniej. Charakter tych réznic zostal przedstawiony
w tabeli 3 i na rycinie 3.

Dyskusja
Okres studidéw jest ostatnim etapem nauki, kiedy na
szeroka skale mozna prowadzi¢ edukacje zdrowot-

Pielegniarstwo i potoznictwo

Nursing and midwifery
Inne medyczne
Other medical

Fig. 3. Average values of female students’ physical
activity along with 95% confidence interval for average
values in appropriate populations

Discussion

The period of college and university studies is the
last educational stage, where health education aimed
at developing, maintaining and monitoring physical
activity and efficiency may be conducted in order to
prevent cardiovascular diseases. Low level of physical
activity seems to be involved with the increased risk of
cardiovascular diseases. Significant reduction in risk of
heart attack can be achieved with an effort about 200 kcal
daily. Physical activity connected with energy expenditure
> 1000 kcal/week (4200 kJ/week) refers to 30% decrease
in total mortality [5]. Studies show significant share
of high intensity physical efforts in the development
of cardiorespiratory endurance [6]. The connection of
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ng ukierunkowang na rozwijanie, utrzymanie oraz
monitorowanie aktywnosci i wydolno$ci fizycznej w celu
zapobiegania chorobom ukladu sercowo-naczyniowego.
Niski poziom aktywnosci fizycznej wydaje si¢ wiazad ze
zwiekszonym ryzykiem schorzen sercowo-naczyniowych.
Istotne zmniejszenie ryzyka zawalu mieénia sercowego
mozna osiggnad, stosujac wysitek wymagajacy okoto 2000
kcal tygodniowo. Aktywno$¢ fizyczna zwiazana z wydat-
kiem energetycznym > 1000 kcal/ tydz (4200 kJ / tydz)
wiaze sie z 30% redukcja umieralnosci ogdlnej [5].
Badania wskazujg na istotny udziat wysitkéw fizycznych
o wysokiej intensywnosci w ksztaltowaniu wytrzymalosci
krazeniowo-oddechowej [6]. Zwigzek wydolnosci fizycz-
nej z obcigzeniami wysitkowymi w zyciu codziennym
uzasadnia obawy dotyczace skutkéw postepujacej elimi-
nacji wysitkoéw fizycznych z zycia cztowieka w zwigzku
z rozwojem cywilizacji.

Studentki analizowanych w badaniu kierunkéw
medycznych charakteryzujg si¢ przecigtnym poziomem
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. Nie odbiega on
zasadniczo od poziomu aktywnosci ogdlnej badanej
populacji studentek innych kierunkoéw, jednakze
w przypadku studentek kierunkéw pielegniarstwo i potoz-
nictwo jest statystycznie istotnie nizszy. Sredni poziom
aktywnosci fizycznej pielegniarek jest odnotowywany
takze w innych badaniach [7]. Réwniez w klasyfikacji
intensywnoséci wysitkow fizycznych istniejq statystycznie
istotne réznice pomiedzy kierunkami pielegniarstwo
i potoznictwo a badang populacja studiujacych na innych
kierunkach studiéw, szczegdlnie w warto$ciach wysitkow
o intensywnosci wysokiej, bezposrednio odpowiedzial-
nych za ksztaltowanie poziomu wytrzymato$ci kraze-
niowo-oddechowej [8]. Srednie warto$ci wskaznika
BMI oraz BF% miescily si¢ w granicach normy. Réwniez
w wartosciach wskaznika WHR nie odnotowano bardzo
duzych réznic migdzygrupowych.

Pracownia Medycyny Sportowej Akademii Medycznej
w Lodzi na podstawie opublikowanych badan uznaje za
minimalny wydatek energetyczny na aktywno$¢ ruchowa
1000 kcal/tydzien, chociaz najbardziej korzystne efekty
obserwowano przy wydatku powyzej 2000 kcal/tydzien.
Wydatek ten powinien by¢ roztozony na 3-4 jednostki
treningowe. Preferowane ¢wiczenia to wysitki wytrzyma-
tosciowe uzupetnione w 10-15% ¢wiczeniami sitowymi.
Gléwna cze$¢ treningu powinna trwaé 30-40 minut i by¢
poprzedzona rozgrzewka trwajaca 5-10 minut, a zakonczo-
na - trwajacymi 10-15 minut - ¢wiczeniami wyciszajacymi
[9, 10]. Nalezy jednak pamieta¢ o aktywnosci fizycznej
przez cale zycie, albowiem pozytywny wplyw treningu
wytrzymato$ciowego zmniejsza si¢ po dwdch tygodniach
od zaprzestania wysitku, a zanika zupelnie w ciggu 2-8
miesiecy [11]. Pomocnym narzedziem w zdobywaniu przez
studentéw pozytywnych nawykéw w obrebie sprawnosci
fizycznej ukierunkowanej na zdrowie moze by¢ Platforma

physical efficiency with the effort load in a daily life
justifies fears concerning the effects of the progressive
elimination of physical efforts out of human life due to
the development of civilization.

Studied female respondents of medical faculties are
characterized by an average level of free time physical
activity. It does not stray away from the general level of
free time physical activity of other faculties, however,
in the case of nursing or midwifery students the level is
statistically significant lower. Average level of physical
activity was also observed in other studies [7]. There are
statistically significant differences in the classification of
intensity physical efforts among students of nursing and
midwifery faculties and respondents of other faculties.
These differences concern values of high intensity efforts,
directly responsible for development of cardiorespiratory
endurance [8].Average values of BMI and BF% were
within normal limits. Any big intergroup differences were
not found in values of WHR indicator.

Laboratory of Sports Medicine at the Medical
University in £6dz, on the basis of published studies,
considers physical activity 1000 kcal/week as the minimum
energy expenditure, although the most beneficial effects
were observed at the expenditure of more than 2000
kcal/week. This expenditure should be spread over 3-4
training units. The preferred exercises are endurance
efforts supplemented in 10-15% by strength exercises.
The main part of training should last 30-40 minutes and
be preceded by 10-15 minute warm-up and finish with
calming exercises lasting 10-15 minutes [9, 10]. However,
physical activity should be remembered for a lifetime
because the positive impact of endurance training
decreases after two weeks of the cessation of the effort, and
disappears completely during 2-8 months [11]. Physical
education and Students‘ Health Promotion Platform www.
studentfit.eu may be a useful and health-oriented tool in
obtaining positive physical activity habits by students [12].

Conclusions

1. The vast majority of studied respondents do not
have strongly enough developed habits of free time
physical activity. Among the respondents studied,
there are students of nursing and midwifery who had
the lowest results in their general free time physical
activity.

2. Educational efforts should be directed to encourage
students to regular physical activity especially of
average and high intensity in order to improve the
current state.



194

Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodowego Instytutu Lekw w Warszawie, 2011, 2, 188—194

Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Studentéw www.
studentfit.eu [12].

Whioski

1.

W wiekszosci badane studentki nie posiadajg wystar-
czajaco silnie wyksztalconych nawykow aktywnego
spedzania czasu wolnego. Studentki kierunkéw piele-
gniarstwo i potoznictwo uzyskaly najnizsze wyniki
w ogdlnej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym dla
badanej populacji.

Nalezy wlaczy¢ do programu studiéw o kierunku
pielegniarstwo i pofoznictwo zagadnienia dotyczace
regularnej i ukierunkowanej aktywno$éci ruchowe;j.
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