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Wstep: Styl zycia to zachowania, postawa i ogolna filozofia zycia czlowieka, uzalezniona od wielu
czynnikow: srodowiska, norm spotecznych i kulturowych, w ktorych zZyje cztowiek i spotecznosci, do ktorej
nalezy lub z ktorq sie identyfikuje. Styl zycia zalezy od przekonan, wartosci, umiejetnosci zyciowych oraz
ogolnej ekonomicznej, politycznej i organizacyjnej struktury spoleczenstwa.

Cel pracy: Celem pracy bylo poznanie i porownanie stylu zycia miodziezy akademickiej Wydziatu
Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego i studentow Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie.

Materiat i metody: Badaniem objeto 60 studentow Uniwersytetu Rzeszowskiego i Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie. Narzedziem badawczym byl kwestionariusz ankiety skonstruowany dla potrzeb
badan, sktadajqcy sie z 27 pytan dotyczqcych zachowan zdrowotnych studentow, jak: odzywianie, uzywki,
aktywnos¢ fizyczna, stres, sen, odpoczynek, wykonywanie badan profilaktycznych.

Wyniki i wnioski: Przeprowadzone badania pozwolily na wyciqgniecie nastepujqcych wnioskow: stu-
denci obu kierunkow za zdrowy styl uznajq aktywnosc fizycznq, a nastepnie zdrowq zZywnosé i brak nato-
gow oraz sen i wypoczynek bierny. Ankietowani podejmujq roznego rodzaju aktywnosé fizycznq, najcze-
Sciej jest to: jazda na rowerze, plywanie, bieganie oraz gry zespotowe. Studenci w obu badanych grupach
odzywiajq sie nieregularnie. Wsrod badanych respondentow najpopularniejszym sposobem spedzania
wolnego czasu sq spotkania towarzyskie. Po uzywki typu: papierosy, alkohol i narkotyki siega znacznie
wiecej studentow z Akademii Sztuk Pieknych. U studentow Wydziatu Medycznego istnieje wigkszy poziom
wiedzy na temat badan profilaktycznych.

Stowa kluczowe: studenci, styl zycia, zdrowie

The selected aspects of university students’ lifestyle

Introduction. Lifestyle is made up of behaviour, attitudes and man’s general philosophy of life de-
pendant on many factors such as environment, social and cultural norms and the communities which he
belongs to or which he identifies with. Lifestyle depends on convictions, system of values, life abilities and
the general economic, political and organizational structure of the society.

The aim of the study. The aim of the study has been to recognize and to compare the lifestyles of
students of the Medical Faculty of the Rzeszow University and those of Academy of Fine Arts in Cra-
cow.

Materials and methods. The research has been carried out on a group of 60 students from the
Rzeszow University and Academy of Fine Arts in Cracow. The research tool has been a survey form pre-
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pared specifically for the purpose of this research and made up of 27 questions concerning students’
health-related behaviour, that is: diet, substances, physical activity, stress, sleep, leisure activities and

undertaking preventive screening.

Results and conclusions. The research that has been carried out leads to subsequent conclusions: stu-
dents of both groups consider physical activity to be the main component of a healthy lifestyle, its other
components being: healthy diet, sleep, passive leisure activities and absence of addictions. Subjects under-
take various types of physical activity, most frequently cycling, swimming, jogging and team sports. Stu-
dents from both groups do not eat regularly. The most popular form of spending free time among students
from both groups is socializing with people. There are much more students of Academy of Fine Arts who
smoke, drink alcohol and take drugs. Students of Medical Faculty know more about preventive screening

Key words: students, lifestyle, health.

WSTEP

Zdrowie cztowieka uzaleznione jest od wielu
czynnikow: genetycznych, srodowiskowych, sys-
temu opieki zdrowotnej i stylu zycia. Jednakze to
styl zycia, czyli zesp6t okreslonych zachowan
zdrowotnych w najwigkszym stopniu determinuje
zdrowie jednostki [1]. Styl zycia zalezy od prze-
konan, warto$ci, umiejgtnosci zyciowych oraz
ogolnej — ekonomicznej, politycznej i organizacyj-
nej — struktury spoleczenstwa.

Zachowania prozdrowotne to celowe
i $wiadome zabiegi sluzace zdrowiu, podejmo-
wane zarowno przez zdrowych i chorych. Jakosé
i rodzaj tych zachowan okresla styl zycia czto-
wieka [2]. Zachowania zdrowotne obejmuja
dziatania ludzi zdrowych. Sa one ukierunkowa-
ne na umacnianie zdrowia, na profilaktyke cho-
rob i jak najwcze$niejsze ich wykrywanie. Do
zachowan pozytywnie wptywajacych na zdrowie
zalicza sig: regularne ¢wiczenia fizyczne, opty-
malny sposob odzywiania, unikanie uzywek,
odpowiedni czas snu, umiej¢tno$¢ radzenia so-
bie ze stresem. Negatywnie na organizm oddzia-
luje naduzywanie alkoholu i lekéw, palenie pa-
pieros6w, duza sktonnos¢ do ryzyka, konflikto-
genny system wartos$ci, agresja i przemoc. Wy-
bor decyzji jednostki, okreslajacy sposob za-
chowania zalezy w duzej mierze od niej samej,
od wiedzy i motywacji, jaka posiada, aby za-
chowa¢ zdrowie.

Sposéb, w jaki czlowiek zyje, moze przy-
czyni¢ si¢ do powstania wzoréw zachowan, kto-
re sa korzystne lub szkodliwe dla zdrowia. Pod-
niesienie poziomu zdrowotnos$ci, szczegodlnie
wsrdd populacji ludzi miodych, zalezy w glow-
nej mierze od prostych wskazan dotyczacych
zachowan sprzyjajacych zdrowiu, ulatwiajacych
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utrzymanie zdrowia. Wcielenie w zycie tych
elementow, od ktorych tak wiele zalezy, to
gtowne zadanie wychowania zdrowotnego mto-
dych ludzi, a przede wszystkim propagowanie w
spoleczenstwie prozdrowotnego stylu zycia.

CEL PRACY

Celem pracy bylo poznanie i poréwnanie sty-
lu zycia mlodziezy akademickiej Wydzialu Me-
dycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego i stu-
dentow Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie,
uczacej si¢ w trybie dziennym. Przedmiotem
analizy byly przede wszystkim zachowania
zdrowotne studentéw, wynikajace z tzw. $wia-
domego wyboru, tj. odzywianie, aktywnos¢ fi-
zyczna, stosowanie uzywek, radzenie sobie ze
stresem, sen oraz wykonywanie badan profilak-
tycznych.

MATERIAL I METODY

Badaniem objeto tacznie 60 studentow, po 30
Akademii  Sztuk Pigknych w Krakowie
1 Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Rzeszow-
skiego, w okresie od grudnia 2007 do stycznia
2008 roku. Udziat studentow byl dobrowolny
i anonimowy. Narzgdziem badawczym byl kwe-
stionariusz ankiety, skonstruowany specjalnie dla
potrzeb prowadzonych badan, skladajacy sig z 27
pytan pozwalajacych na oceng stylu zycia mto-
dziezy akademickiej. Pytania badawcze dotyczyly
stylu zycia oraz zachowan zdrowotnych studen-
tow, jak: odzywianie, uzywki, aktywno$¢ fizycz-
na, stres, sen, odpoczynek, wykonywanie badan
profilaktycznych, w najwigkszym stopniu deter-
minujacych zdrowie, jak rowniez poziomu wiedzy
badanej populacji na temat zdrowego stylu zycia.
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Uzyskano 60 poprawnie wypeltnionych kwe-
stionariuszy, po 30 z kazdej uczelni. Badana mto-
dziez byla w wieku 20-25 lat, mieszkajaca na
terenic miasta, jak i wsi. Na ASP w Krakowie
ponad potowa respondentéw to mieszkancy miast
(67%), natomiast na Wydziale Medycznym domi-
nuja osoby na state zameldowane na wsi — 60%.
Wsrdd ankietowanych przewazaly kobiety — 67%
Akademia Sztuk Pigknych i73% Wydzial Me-
dyczny. Mlodziez uczestniczaca w badaniu stu-
diowata na roznych kierunkach. Na Wydziale
Medycznym wystapilo zréznicowanie na 3 kie-
runki: pielggniarstwo (33%), potoznictwo (33%)
i fizjoterapig (33%), natomiast na ASP najwigksza
grupe stanowili studenci rzezby — 47%, a nastgpnie
kolejno: grafiki — 20%, architektury wnetrz — 20%
i malarstwa — 13%. Uzyskane wyniki ankiet po-
zwolity na okreslenie jakosci stylu zycia mtodzie-
zy akademickiej z odmiennych kierunkow stu-
diéw, okreSlenia zachowan prozdrowotnych,
a takze negatywnie wplywajacych na zdrowie.

Za zdrowy styl zycia studenci najliczniej uznali
aktywno$¢ fizyczna (35% ASP i 31% Wydzial Me-
dyczny). Na drugim miejscu ankietowani umiescili
zdrowa zywno$¢, rowno po 28% na obu uczelniach.
Studenci Wydziatu Medycznego rowno klasyfiko-
wali brak natogdw oraz sen i wypoczynek bierny
(po 19%), natomiast respondenci Akademii wigksza
rolg przyznali brakowi uzaleznien — 23%. Do innych
czynnikow wplywajacych na zdrowy styl zycia,
wymienianych przez ankietowanych zalicza sig
dobrze dobrana i petnowarto$ciowa dieta (Ryc. 1).

W ogoblnej populacji badanych studentow
53,5% odzywiato si¢ nieregularnie. Zroznicowa-
nie czasu spozywania positkow wsréd badanych
grup studentéw byto niewielkie. O statej porze
odzywialo si¢ zaledwie 7% respondentow Aka-
demii Sztuk Pigknych i 3% os6b z Wydziatu Me-
dycznego. Duzy procent badanych starat si¢ spo-
zywaé positki regularnie, jednak nie zawsze ma
taka mozliwos¢, odpowiednio: 40% (ASP) i 43%
(WM). Znaczny odsetek respondentdow nie przy-
wiazywal uwagi do regularnosci odzywiania, jed-
nakze pod tym wzgledem korzystniej wypadli
studenci  kierunkéw  artystycznych 43%,
w przeciwienstwie do medycznych — 53% (Ryc.2).

Badani respondenci wykazywali duze zr6zni-
cowanie czasu poswigcanego na aktywno$¢ ru-
chowa i ogladanie telewizji. Na ¢wiczenia fizycz-
ne mtodziez przeznaczata stosunkowo mato czasu,
podobnie na obu badanych uczelniach, jednakze
na Wydziale Medycznym procent aktywnych byt
wigkszy (77%). Prawie polowa badanych studen-
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tow tej uczelni (43%) nie wykazywata Zadnej
aktywnosci fizyczne;j.

Ogladanie programéw telewizyjnych nie cie-
szylo si¢ popularnoscia wsréd badanych studen-
tow, w szczegolnosci na ASP, gdzie TV nie ogla-
dato wecale, az 77% 0s6b, w odroznieniu od WM,
gdzie taki poglad wyrazito zaledwie 37% (Ryec.
3).

Badane grupy mtodych ludzi cechuje znaczne
zréznicowanie pod wzgledem czestosci i rodzaju
wypijanego alkoholu. Najpopularniejszym napo-
jem procentowym zarowno wsrod studentow
Akademii Sztuk Pigknych, jak i na Wydziale Me-
dycznym, wypijanym 4-5 oraz 6 iwigcej razy
W ciagu miesiaca bylo piwo. Wodka cieszyla si¢
wigkszym powodzeniem wsrdd osob z kierunkow
medycznych (70%), w odréznieniu do artystycz-
nych (60%). Odwrotnie sytuacja przedstawia sig,
jesli chodzi o wino, ktére bylo popularniejsze na
ASP — konsumowane przez 87% os6b (Ryc. 4).

Wystepuje duze zréznicowanie w stosunku do
czasu odpoczynku nocnego w badanych grupach
respondentéw. Najwigksza liczba badanych (42%)
sypiata osiem godzin w ciagu doby, jednak na Wy-
dziale Medycznym procent tych 0sob byt wigkszy —
47%. Szes¢ godzin dziennie na sen poswigcato 43%
studentow Uniwersytetu 1 30% Akademii. Duzy
odsetek badanych z ASP na sen przeznaczat ponizej
6 h — 20%. Pod tym wzgledem lepiej wypadali stu-
denci kierunkéw medycznych, poniewaz tylko 10%
przeznacza na sen mniej niz 6 h, a nikt z tej grupy
respondentéw nie $§pi powyzej 8 h (Ryc. 5).

Pod wzgledem samobadania piersi studentki
kierunkéw medycznych wypadty znacznie korzyst-
niej — az 59% wykonuje to badanie po kazdej mie-
sigczee, w odroznieniu do kierunkow artystycznych
— tylko 9%. Co gorsza, 43% respondentek ASP
nigdy nie robito samobadania piersi (Ryc. 6).

DYSKUSJA

Zbilansowanie positkow, ich odpowiednia war-
to§¢ energetyczna 1 zawarto$§¢ poszczegdlnych
sktadnikéw odzywczych, warunkuje zdrowie i pra-
widlowe funkcjonowanie mtodego organizmu [4]. Z
przeprowadzonych badan wynika, Zze w ogolnej
populacji badanych studentow 53,5% odzywiato
si¢ nieregularnie. Zrdznicowanie czasu Spozywa-
nia positkéw wsrod badanych grup studentow
byto niewielkie. Taka sytuacja jest z pewnoS$cia
zwigzana z miejscem pobytu w czasie studiow.
Samodzielno$¢ i brak kontroli przez rodzing
wplywa na zapominanie o positkach.
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RYC. 1. Zestawienie czynnikow okreslajacych zdrowy styl zycia
FIG. 1. Iuxtaposition of factor defining healthy lifestyle
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RYC. 2. Charakterystyka regularnosci spozywania positkow wsrod studentow
FIG 2. Characteristic of regularity of meal consumption by students
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RYC. 3. Poréwnanie czasu poswigcanego na ¢wiczenia i ogladanie telewizji w badanej populacji
FIG. 3. Comparison of time devoted on exercises and viewing of television in researched populations
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RYC. 4. Poréwnanie rodzajow alkoholi i czestosci ich spoZywania przez badane grupy studentéw
FIG. 4. Comparison of kind of alcohol and frequencies of their consuming by researched groups of students
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RYC. 5. Czas przeznaczany na odpoczynek nocny
FIG. 5. Time assigned on night rest
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RYC. 6. Porownanie grup studentek pod wzgledem wykonywania samobadania piersi.
FIG. 6. Comparison of researched groups of students in respect selfexaminations of breasts
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Badani za zdrowy styl zycia w najwigkszym
procencie uznali aktywno$¢, a nast¢pnie zdrowa
zywno$¢, brak nalogdw oraz sen i wypoczynek
bierny. Studenci Wydzialu Medycznego rowno
sklasyfikowali brak nalogéw oraz sen i wypoczy-
nek bierny (po 19%), natomiast respondenci Aka-
demii wigksza role przyznali brakowi uzaleznien.
Ich odpowiedzi nie wiaza sig¢ Scisle z poziomem
ich ruchu, gdyz na ¢wiczenia fizyczne badana
mlodziez przeznaczala stosunkowo mato czasu,
jednakze na Wydziale Medycznym procent 0sob
aktywnych fizycznie byl wigkszy. Najwigkszy
wplyw na aktywno$¢ ruchowa ankietowanych
studentéw miata potrzeba ruchu, ktéra dominowa-
ta w obu grupach badawczych.

Waznym elementem zdrowego stylu zycia jest
unikanie picia alkoholu i palenia papieroséw. Pa-
lenie tytoniu, wedlig Swiatowej Organizacji
Zdrowia, stanowi obecnie najpowazniejszy czyn-
nik ryzyka dla zdrowia, a takze gtdéwna przyczyne
przedwczesnej umieralnosci w krajach rozwinig-
tych [6]. Wedlug raportu z badania J. Sierostaw-
skiego na temat uzywania substancji psychoak-
tywnych przez studentéw, napoje alkoholowe
okazaty si¢ najbardziej rozpowszechniona sub-
stancja psychoaktywna ws$rod studentow [3].
Z przeprowadzonych badan wynikata duza sklon-
no$¢ studentow do alkoholu. Po uzywki typu:
papierosy, alkohol inarkotyki siggalo znacznie
wigcej 0sob z Akademii Sztuk Pigknych. Studenci
badanych uczelni w przewazajacej polowie nie
palili papierosow. Po tego typu uzywki znacznie
wigcej osob z Akademii Sztuk Pigknych sigga
codziennie (34%), w odréznieniu do Wydzialu
Medycznego (13%). Podobnie sytuacja przedsta-
wia sig, jesli chodzi o alkohol. Na Akademii pije
go 2-3 razy w tygodniu 33%, natomiast na Wy-
dziale Medycznym nikt nie ma takiego problemu.
Najpopularniejszym napojem procentowym wsrod
studentoéw jest piwo. Narkotyki w przewazajacym
procencie stanowig problem oséb z ASP, systema-
tycznie zazywa je 3%, a okazjonalnie 13%.

Sen stanowi wazny element prozdrowotnego
stylu zycia. Pozwala na regeneracje sil organizmu
oraz odreagowanie wszystkich sytuacji przezytych
w ciagu dnia. Jest niezbedny do prawidlowego fun-
kcjonowania organizmu i dlatego miodzi ludzie
powinni przeznacza¢ 7—8 h na odpoczynek nocny.
W badanej populacji wystapito duze zréznicowa-
nie w stosunku do czasu przeznaczanego na odpo-
czynek nocny. Najwigksza liczba badanych obu
grup badawczych sypiata 6-8 godzin. Duzy odse-
tek badanych z ASP spat ponizej 6 h. Pod tym
wzgledem lepiej wypadli studenci kierunkéw me-
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dycznych, gdyz w malym odsetku sypiali ponizej
6 h.

Dbatos¢ o cialo jest jednym z podstawowych
warunkow utrzymania i doskonalenia zdrowia.
Duza role w tym wzgledzie odgrywa edukacja
zdrowotna, ktéra stwarza mozliwosci ksztaltowa-
nia umiejetnosci samokontroli wilasnego ciata,
jego funkcjonowania i wygladu, na przelomie
roznych okreséw zycia. Rozwdj tych umiejgtnosci
utatwia miodym ludziom poznawanie wlasnego
ciala i zrozumienie proceséw i zmian w nim za-
chodzacym [5]. Pytania dotyczace badan profilak-
tycznych ukazaly duze zr6znicowanie odpowiedzi
na temat ich wykonywania, w zaleznosci od kie-
runku studiow. Pod wzgledem samobadania piersi
studentki kierunkéw medycznych wypadly znacz-
nie korzystniej, niz ich kolezanki z ASP. Jednak
na pytanie o czestos¢ wykonywania cytologii re-
spondentki udzielaly podobnych odpowiedzi. Raz
w roku badanie wykonuje 51% studentek Wydzia-
tu Medycznego i 39% ASP. Ponad potowa ankie-
towanych kobiet nigdy nie wykonywata cytologii.

WNIOSKI

1. Ankietowani na badanych uczelniach odzywia-
li si¢ nieregularnie. Studenci kierunkéw me-
dycznych w znacznej przewadze nad osobami
z ASP konsumuja przynajmniej 3 positki
dziennie.

. Na ¢wiczenia fizyczne mlodziez przeznaczata
stosunkowo mato czasu, jednakze na Wydziale
Medycznym procent 0osob aktywnych fizycznie
byt wigkszy.

. Po uzywki typu: papierosy, alkohol i narkotyki
siggala znacznie wigcej osob z Akademii Sztuk
Pigknych. Najpopularniejszym napojem procen-
towym wsrod studentéw byto piwo.

. Odpoczynek nocny badanych grup studentéw

w wigkszo$ci trwat 6 — 8 godzin. Duzy odsetek

badanych z ASP sypia ponizej 6 h lub wigcej

niz 8 h.

Studenci nie przywiazywali duzego znaczenia

do badan profilaktycznych. Samobadanie piersi

wykonuje znacznie wigcej studentek Wydzialu

Medycznego.

Za zdrowy styl zycia studenci najliczniej uzna-

ja aktywnos$¢ fizyczna, a nastepnie zdrowa

zywnos¢, brak nalogdéw oraz sen i wypoczynek
bierny.
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