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Dokonano analizy porownawczej zmian zachodzqcych w grubosci wybranych fatdow skorno-
tluszczowych oraz w poziomie catkowitego ottuszczenia ciata u dzieci i mtodziezy z Rzeszowa w wieku
od 3 do 18 lat z trzech serii badan: 1978/79, 1993/94 oraz 2003/04. W serii 1978/79 przebadano tqcz-
nie 2332 osoby, w serii 1993/94— 2586, a w serii 2003/04 — 2560 (fqcznie 7478 osob). Stwierdzono, ze
w okresie 25-lecia nastqpil wzrost grubosci fatdow skorno-tltuszczowych oraz przecietnego poziomu
catkowitego ottuszczenia. Zmiany te byly wieksze w latach 1993/94-2003/04 anizeli 1978/79—1993/94.

Stowa kluczowe: tendencja przemian, ottuszczenie, otytosé, fatdy skorno-ttuszczowe

Transformation tendency in body adiposity in children and youth from Rzeszéw

The aim of the paper was to analyze the changes occurring in thickness of skin-folds and global
adiposity in children and youths from Rzeszow city. The study enrolled children and youth aged 3—18
years examined subsequently in periods: 1978/79 (2332 cases), 1993/94 (2586 cases) and 2003/04
(2560 cases). Totally we examined 7478 subjects. The results of the study show that in 25-year-period
an increase of skin-fold thickness and average level of global adiposity has occurred. The range of
changes was higher in period of 1993/94-2003/04 than in 1978/79-1993/94.
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WPROWADZENIE ce do poczucia mniejszej wartosci. Nastgpstwem
otylosci w okresie rozwoju progresywnego jest
ryzyko utrzymywania si¢ otylosci w wieku dojrza-
tym, przedwczesny rozwoj miazdzycy oraz zwigk-
szona zachorowalno$¢ na schorzenia przewlekle
zwiazane z otyloscia w wieku dorostym [5]. Ce-
lem badan prowadzonych w przedziale czasowym
25 lat byto przes§ledzenie zmian zachodzacych w
parametrach otluszczenia u dzieci i mlodziezy z

W rozwoju somatycznym dzieci i mlodziezy
w Polsce obserwuje si¢ zroznicowanie $rodowi-
skowe jego poziomu oraz zmiany sekularne we
wzrastaniu i dojrzewaniu. W latach 70. i 80. XX
wieku stwierdzono zwigkszanie si¢ otluszczenia
w populacji w wieku rozwojowym [1, 2]. Ten
ostatni trend stat si¢ obecnie problemem zdrowot-
nym i spolecznym, tym bardziej ze u jego podtoza

tkwia zaburzenia wynikajace ze sposobu odzy- | Rzeszowa.

wiania prgwadzacce‘ migdzy innymi do ot‘yiosfm. [3, MATERIAL I METODA

4]. Nadmiar tkanki thuszczowej w organizmie jest

czgsto spotykanym zaburzeniem w rozwoju fi- Oceng zmian w otluszczeniu dzieci i mtodzie-
zycznym. Otylo$¢ przyczynia si¢ do zaburzenia zy rzeszowskiej w wieku od 3 do 18 lat przepro-
rozwoju motorycznego oraz przeciazenia ukladu wadzono w latach 1978/79, 1993/94 oraz 2003/04.
ruchu. U dzieci i dorastajacej mlodziezy pojawiaja Badaniami antropometrycznymi objeto w serii

si¢ rowniez z tego powodu kompleksy prowadza- 1978/79 2332 osoby (1176 chlopcow 1 1156
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dziewczat), 1993/94 — 2586 (1300 chtopcow
1 1286 dziewczat), natomiast w serii 2003/04 2560
0s0b (1280 chtopcow i 1280 dziewczat) [6]. Prob-
ke dzieci i mlodziezy pobrano we wszystkich
trzech omawianych seriach losowo tak, aby byta
reprezentatywna [7]. W latach 2003/04 w kazdej
grupie wiekowej przebadano przecigtnie 80 chtop-
cow 1 80 dziewczat. W przypadku wszystkich
wymienionych serii pomiaréow faldow skérno-
thuszczowych dokonano ta sama technika przy
uzyciu faldomierza o sile nacisku 10 g/mm” po-
wierzchni kontaktowej z doktadnos$cia do 0,1 mm
w trzech miejscach: 1. na tylnej powierzchni ra-
mienia, pionowy fald nad mig¢sniem trojgtowym
ramienia, posrodku ramienia swobodnie opusz-
czonego, 2. tuz ponizej dolnego kata topatki fatd
przebiegajacy poziomo, 3. na brzuchu, fatd sko$ny
w Y odleglo$ci miedzy pepkiem a kolcem bio-
drowym przednim goérnym od strony pepka [7].

Zgromadzone dane opracowano statystycznie
i graficznie. Calkowite otluszczenie u chtopcow
i dziewczat obliczono jako sumeg trzech zmierzo-
nych fatdéw skorno-thuszczowych.

WYNIKI BADAN

Opracowany statystycznie materiat zaprezen-
towano w tabelach (tab. 1-3). Przedstawione
srednie warto$ci ukazuja, ze zarowno chlopcy jak
i dziewczgta z ostatniej serii badan maja przecigt-
nie grubsze faldy skorno-tluszczowe, szczegdlnie
od 7 roku zycia. Srednia warto$¢ grubosci fatdu
skorno-ttuszczowego mierzonego nad migsniem
trojglowym ramienia u chlopcow rzeszowskich
w wieku od 3 do 18 lat z serii 1978/79 waha si¢
w przedziale od 6,5 mm do 9,2 mm, z serii
1993/94 od 6,7 mm do 10,4 mm, natomiast z serii
2003/04 od 9,8 mm do 17,0 mm. U chlopcoéw
z serii 1978/79 i 1993/94 najobfitsza tkanka ttusz-
czowa zlokalizowana byla nad mig$niem trojgto-
wym ramienia w okresie od 3 do 15 roku zycia,
natomiast u badanych z serii 2003/04 do 18 roku
zycia. U badanych z proby 1978/79 grubos¢ fatdu
skorno-ttuszczowego na ramieniu wzrastala od 3
do 5 roku zycia, za§ w przedziatach wiekowych
od 7 do 8 oraz od 13 do 18 lat malata. Pomigdzy
9a 12 rokiem zycia utrzymywala si¢ na bardzo
zblizonym poziomie. U chtopcow z serii 1993/94
obserwuje si¢ spadek ottuszczenia w tym miejscu
od 5 do 9 roku zycia, z wyjatkiem 6-latkow, na-
stgpnie jego przyrost do 12 roku zycia oraz po-
nowny spadek do 18 roku zycia. Chlopcow z serii
2003/04 charakteryzuje najwigksza grubo$¢ oma-
wianego faldu w poréwnaniu z ich rowiesnikami
z wezesniejszych prob w wieku 3 lat oraz od 6 do
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18 roku zycia. Cechuje go rowniez odmienna dy-
namika rozwoju. Grubos¢ faldu skérno-
thuszczowego nad migsniem trojglowym ramienia
zmniejsza si¢ od 3 do 5 roku zycia oraz od 11 do
15 roku zycia, a wzrasta w przedziale wiekowym
od 7do 101 od 16 do 18 lat (tab. 1, ryc. 1). Bez-
wzgledne roznice dotyczace otluszczenia nad mig-
$niem trojglowym ramienia migdzy seriami
1978/79 1 1993/94 sa nieznaczne, mieszcza Si¢ W
granicach od 0,2 mm (18 lat) do 2,1 mm (11 lat).
W  przypadku chlopcow badanych w latach
1993/94 oraz 2003/04 od 3 do 6 roku zycia wyno-
sza one od -0,2 mm (4 lata) do 1,7 (3 lata), za$ od
7 roku zycia sa wicksze i wahaja si¢ od 2,8 mm
(12 lat) do 10,3 mm (18 lat). U chlopcéw z po-
rownywanych serii wystgpuje na ogdt mniejsze
othuszczenie w okolicy pepka i pod katem lopatki
anizeli nad mig$niem troéjglowym ramienia, a dy-
namika rozwoju tych fatdow jest zréznicowana.
Srednia  warto§¢  grubosci  faldu  skorno-
thuszczowego mierzonego na brzuchu u badanych
z serii 1978/79 miesci si¢ w granicach od 4,2 mm
do 7,1 mm, z serii 1993/94 od 5,3 mm do 7,9 mm,
a z serii 2003/04 od 7,1 mm do 15,7 mm. Fald
skorno-thuszczowy w okolicy pepka u chlopcow
z serii 1978/79 byt najsilniej rozwinigty od 3 do 7
roku zycia, z serii 1993/94 w wieku od 11 do 18
lat, a u badanych w latach 2003/04 u 9- i 10-
latkow. U chlopcow z tej ostatniej serii wystapit
zdecydowany wzrost otluszczenia w tym miejscu
od 6 do 10 roku zycia, a nastgpnie spadek do 16
roku zycia i ponowny przyrost, lecz na nizszym
poziomie w wieku 17 i 18 lat (tab. 1, ryc. 2).
Chtopcéw z serii 1993/94 w wieku od 3 do 7 roku
zycia cechuje nieznacznie mniejsza grubos$¢ faldu
skorno-tluszeczowego w okolicy pepka anizeli ich
rowiesnikoéw z serii 1978/79. Bezwzgledne roézni-
ce w tym wieku wahajg si¢ od -1,7 mm (4 lata) do
-0,6 mm (6 lat). Poczawszy od 8 do 18 roku zycia
u omawianych chlopcéw wystepuje wzrost ottusz-
czenia w granicach od 0,8 mm (8 lat) do 3,1 mm
(11 1 12 r.z.) w poréwnaniu z badanymi z serii
1978/79. Wigksze bezwzgledne rdznice w ottusz-
czeniu na brzuchu, w okolicy pepka, wystepuja
pomigdzy prébami 1993/94 oraz 2003/04 i wyno-
sza one od 1,5 mm (3 lata) do 9,8 mm (10 lat).
Najmniejsze roznice pomigdzy tymi probami za-
znaczaja si¢ w wieku od 3 do 6 lat, a najwigksze w
10 i 11 roku zycia. Srednia warto$¢ grubosci fatdu
skorno-thuszczowego mierzonego pod katem to-
patki u chtopcow w wieku od 3 do 18 roku zycia z
serii 1978/79 zawiera si¢ w przedziale od 5,2 mm
do 7,9 mm, z serii 1993/94 od 5,9 mm do 8,4 mm,
za$ z serii 2003/04 od 6,0 mm do 11,4 mm.



TABELA 1. Zestawienie Srednich wartosci grubosci faldow skorno-ttuszczowych chlopcéw rzeszowskich mierzonych:
a) nad mig¢$niem tréjglowym ramienia, b) w okolicy pepka, ¢) pod katem lopatki (w mm)
TABLE 1. Comparison of mean values of skin-fold thickness in the Rzeszow boys measured in: a/ triceps,

b/ navel region, ¢/ scapula (in mm)

a b c
Wiek 1978/79 1993/94 2003/04 1978/79 1993/94 2003/04 1978/79 1993/94 2003/04
X S X S X S X S X S X S X S X S X S
3 8,4 2,0 104 1,8 | 12,1 49 6,7 22 59 14 74 29 58 1,6 7,1 1,6 6,5 24
4 9,0 2,2 104 1,5 | 10,2 3,3 7,1 25 54 14 7,1 2,7 59 1,8 62 13 6,0 1,8
5 92 24 | 95 2,1 98 25| 67 24 | 53 1,7 | 74 32 | 57 1,7 | 62 15 | 6,7 25
6 9,2 26 10,0 2,3 11,1 3,2 6,8 2.8 62 22 83 3.5 58 1,9 6,1 1,7 79 3,0
7 8,8 2,7 9,7 1,7 13,6 4,6 64 32 57 22 10,9 5,8 57 2.1 62 1,8 9,9 4,5
8 7.8 2,5 94 22 13,7 4,6 4,7 2,5 55 1,8 11,9 5,7 52 2,0 59 25 10,8 54
9 79 25 | 88 22 | 15659 | 42 23 | 58 25 | 14569 | 53 23 | 59 24 | 11,1 53
10 80 25 9,2 2,0 16,7 6,1 42 2.2 59 27 15,7 7,9 53 23 62 23 11,4 6,1
11 79 25 10,0 2,9 13,6 5,0 42 1,9 73 32 12,3 6,1 52 19 69 2.8 9,8 4,0
12 8.1 2,9 10,1 2,9 12,9 5,1 43 2,1 74 3,6 10,9 6,2 57 23 69 29 84 3,1
13 78 28 | 90 26 | 12947 | 44 21 | 72 29 | 10662 | 60 25 | 69 2.6 | 83 3,0
14 7,1 2,6 7,5 2,1 12,8 3.3 43 1,8 64 24 10,2 4,9 58 23 6,6 1,9 8.8 4.0
15 69 24 7,5 2,6 11,7 5,0 4,5 1,5 6,7 2,6 10,1 5,5 6,3 23 7,1 29 9,0 4,6
16 7,0 2,0 73 2,0 12,7 5,0 49 1,6 6,5 2,5 9,1 52 7,0 2,0 7,7 2,0 9,1 43
17 65 18 | 74 27 | 15545 | 49 15 | 79 39 | 11,650 | 73 1,7 | 84 23 | 11,0 40
18 6,5 2,0 6,7 2,4 17,0 5,0 51 1,5 6,8 2.8 12,553 79 1,9 82 25 11,1 4,1

TABELA 2. Zestawienie Srednich wartosci grubosci faldéw skérno-tluszezowych dziewczat rzeszowskich mierzonych:
a) nad mig¢sniem tréjglowym ramienia, b) w okolicy pepka, c¢) pod katem lopatki (w mm)
TABLE 2. Comparison of mean values of skin-fold thickness in the Rzeszéw girls measured in: a/ triceps,

b/ navel region, ¢/ scapula (in mm)

a b c

Wiek 1978/79 1993/94 2003/04 1978/79 1993/94 2003/04 1978/79 1993/94 2003/04
X S X S X S X S X 8 X S X S X S X S

3 9,8 2,0 10,9 1,6 11,8 5,0 79 2,3 6,0 1,4 8,2 2,8 6,1 1,6 7,0 1,3 7,1 2,6
4 9820 | 11,014 |11525 |7823 59 14 8,1 2,7 6,0 1,4 6,7 1,7 6,2 2,0
5 10,123 10,6 2,0 11,940 7,9 2,7 6,2 2,0 8,533 6,2 1,9 6,9 1,9 7,3 2,9
6 10,4 2,9 10,5 2,1 12,2 4,1 8,6 3,3 6,7 2,4 9,6 3,5 6,7 2,3 6,8 2,1 7,9 3,0
7 9,9 34 11,32,0 13,144 7,9 3,4 6,7 2,3 11,14,8 6,4 2,1 6,0 2,8 9,6 3,5
8 9.1 2,6 9720 | 13250 |60 3,0 6,2 22 11,845 |59 3,0 6,3 2,1 10,9 3,3
9 9,2 2,6 9,5 2,5 13,849 5,5 2,8 7,0 2,7 13,55,0 6,2 2,6 7,0 2,5 12,4 4,8
10 9,0 2,4 10,2 2,0 14,34,6 54 2,8 6,8 2,7 13,8 5,1 6,4 2,8 7.4 2,6 13,35,0
11 84 2.1 | 10227 | 14140 |49 24 73 2.9 11349 |61 23 76 14 11,449
12 84 22 | 10024 |14250 |51 22 7,7 2,1 11451 | 64 2,0 79 2.5 11,145
13 8,8 2,2 10,3 2,5 15,8 4,0 5523 8,5 2,7 12,749 7,1 2,2 84 2,5 11,94,0
14 9,523 10,0 2,1 18,4 5,0 6,1 2,5 8,6 2,7 14,5 6,0 7,8 2,4 8,7 2,3 12,6 5,5
15 10,1 2,4 10,7 2,5 18,9 4,9 6,7 2,6 94 2,5 15,0 5,0 8,6 2,5 9,3 2,3 12,4 4,0
16 |10523 | 10,724 | 17550 |72 24 12,033 | 14945 |92 26 9,7 2,7 12,0 5,0
17 10,924 | 10,125 16,5 4,5 7.4 2,7 11,8 3,8 15,6 4,5 9,5 2,8 9,8 2,7 11,94,0
18 11,32,8 10,2 2,6 16,5 4,9 7,6 3,1 12,0 3,8 15,6 5,0 9,8 2,9 10,424 12,8 4,9

TABELA 3. Zestawienie srednich wartosci calkowitego otluszczenia chlopcow i dziewczat rzeszowskich wyrazonego jako
suma trzech faldow skorno-ttuszczowych mierzonych nad mig$niem tréjglowym ramienia, w okolicy pepka

oraz pod katem lopatki (w mm)

TABLE 3. Comparison of mean values of global adiposity in the Rzesz6w boys and girls presented as sum of 3-folds (in mm)

Wiek w Otluszczenie catkowite
latach Chtopcy Dziewczgta
1978/79 1993/94 2003/04 1978/79 1993/94 2003/04
X s X s X s X s X s X s
1 2 3 4 5 6 7
3 20,9 4,1 23,4 3,7 26,0 8,5 23,8 4,9 239 473 27,1 11,1
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1 2 3 4 5 6 7
4 22,0 53 22,0 3,3 23,3 7,0 23,6 4,7 23,6 3,7 25,8 6,0
5 21,6 5.8 21,0 3,5 239 7.5 242 59 23,7 49 27,7 9.5
6 21,8 6,3 22,3 6,3 27,3 9,5 25,7 73 24,0 57 29,7 10,0
7 20,9 6,5 21,6 4,5 34,4 13,1 242 74 24,0 6,0 33,8 11,9
8 17,7 5,7 20,8 5,2 36,4 12,9 21,0 6,8 22,2 53 35,9 11,7
9 17,4 6,7 20,5 6,0 41,2 14,6 20,9 7,0 23,5 6,3 39,7 12,9
10 17,5 6,4 21,3 59 43,8 19,6 20,8 7,3 244 6,2 41,4 13,0
11 17,3 5,7 242 8,1 35,7 14,5 19.4 6,0 25,1 7.8 36,8 12,1
12 18,1 6,3 244 8.5 32,2 143 199 54 25,6 6,0 36,7 13,0
13 18,2 6,3 23,1 6,8 31,8 10,7 21,4 52 27,2 6,7 404 11,5
14 17,2 5.8 20,5 5.9 31,8 10,5 234 53 27,3 5.8 45,5 13,8
15 17,7 5.4 21,3 6,8 30,8 14,1 254 58 294 6,1 46,3 11,5
16 18,9 4,6 21,5 5,5 30,9 12,7 26,9 6,0 324 64 444 12,1
17 18,7 3.9 23,7 8,0 38,1 13,1 27,8 6,3 31,7 73 44,0 10,5
18 19,5 43 21,7 6,6 40,6 12,9 28,7 6,5 32,6 64 449 129
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RYC. 1. Grubos¢ faldu skorno-tluszezowego chlopcow rzeszowskich nad mig¢sniem tréjglowym ramienia badanych
w latach: 1978/79, 1993/94 i 2003/04
FIG. 1. Skin-fold thickness in the Rzeszow boys measured in triceps muscle of arm in years: 1978/79, 1993/94 and 2003/04
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RYC. 2. Grubos¢ faldu skérno-tluszczowego chlopcéw rzeszowskich w okolicy pepka badanych
w latach: 1978/79, 1993/94 i 2003/04
FIG. 2. Skin-fold thickness in the Rzeszow boys measured in the navel region in years: 1978/79, 1993/94 and 2003/04
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RYC. 3. Grubosé faldu skorno-tluszczowego chlopcow rzeszowskich pod katem lopatki badanych
w latach: 1978/79, 1993/94 i 2003/04
FIG. 3. Skin-fold thickness in the Rzesz6w boys measured in scapula region in years: 1978/79, 1993/94 and 2003/04
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RYC. 4. Calkowite otluszczenie chlopcow rzeszowskich badanych w latach 1978/79, 1993/94 i 2003/04
FIG. 4. Global adiposity in the Rzeszow boys examined in years: 1978/79, 1993/94 and 2003/04

20
19

16

15 S
T —

14

13

12 4 e —

11 +o—o——g— 0 f/l—/""‘_
10 4 . e---0-..q4.--0. — “ce---@

mm

—&—1978/79 - - @ --1993/94 — 2003/04

RYC. 5. Grubos$¢ faldu skérno-tluszczowego dziewczat rzeszowskich nad mig$niem tréjglowym ramienia
badanych w latach: 1978/79, 1993/94 i 2003/04
FIG. 5. Skin-fold thickness in the Rzeszéw girls measured in triceps muscle of arm in years: 1978/79, 1993/94 and 2003/04
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RYC. 6. Grubos$é faldu skorno-ttuszczowego dziewczat rzeszowskich w okolicy pepka badanych
w latach: 1978/79, 1993/94 i 2003/04
FIG. 6. Skin-fold thickness in the Rzeszow girls measured in the navel region in years: 1978/79, 1993/94 and 2003/04
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RYC 7. Grubos¢ faldu skérno-tluszczowego dziewczat rzeszowskich pod katem lopatki badanych
w latach: 1978/79, 1993/94 i 2003/04
FIG.7. Skin-fold thickness in the Rzeszow girls measured in scapula region in years: 1978/79, 1993/94 and 2003/04
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RYC 8. Calkowite otluszczenie dziewczat rzeszowskich badanych w latach 1978/79, 1993/94 i 2003/04
FIG. 8. Global adiposity in the Rzeszow girls examined in years: 1978/79, 1993/94 and 2003/04
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Fald skorno-thuszczowy pod katem topatki u
badanych w latach 1978/79 na ogdt przyjmuje
nizsze wartosci anizeli u ich rowiesnikdw w pozo-
stalych porownywanych seriach. Pomimo tego
mozna przyjac, ze $rednie dla omawianego para-
metru we wszystkich trzech seriach w wieku od 3
do 5 lat przyjmuja zblizone wartosci. U chtopcow
z serii 1978/79 najwigksza grubos¢ fatdu skorno-
-tluszczowego pod katem lopatki wystepuje w wie-
ku od 15 do 18 roku zycia, z serii 1993/94 od 16
do 18 roku zycia, a z serii 2003/04 w wieku od 8
do 10 i od 17 do 18 lat. Wynika to z odmiennego
tempa rozwoju otluszczenia pod katem topatki
u chlopcoéw z serii 2003/04, u ktérych obserwuje-
my jego wzrost od 7 do 10 oraz od 14 do18 roku
zycia. Z porownania $rednich warto§ci omawiane-
go parametru wynika, ze chtopcy badani w latach
1978/79 nie odbiegaja zbytnio od swoich rowie-
$nikéw z proby 1993/94, poniewaz bezwzgledne
roznice zawieraja si¢ w granicach od 0,3 mm (4, 6,
18 lat) do 1,7 mm (11 lat). Bezwzgledne rdznice
nasilaja si¢ miedzy seriami 1993/94 oraz 2003/04 i
wynosza od -0,6 mm (3 lata) do 5,2 mm (9 i 10
lat).

Aby oceni¢ zmiany w stanie odzywienia
u chlopcéw z wszystkich omawianych serii po-
rownano calkowite otluszczenie wyrazone jako
suma trzech zmierzonych faldéw  skorno-
-thuszczowych. Caltkowite otluszczenie w wieku
od 3 do 18 roku zycia u chtopcéw z serii 1978/79
waha si¢ od 17,2 mm do 22,0 mm, z serii 1933/34
od 20,5 mm do 23,7 mm, za$ z serii 2003/04 od
23,3 mm do 43,8 mm. U badanych z proby
1978/79 globalne otluszczenie maleje od 3 do 9
roku zycia, a nastgpnic wykazuje przyrosty i
spadki mig¢dzyrocznikowe nieprzekraczajace 1,2
mm (od -0,3 mm do 1,2 mm). U ich réwiesnikow
z serii 1993/94 catkowite otluszczenie nieznacznie
maleje w okresie od 3 do 5 roku zycia, natomiast
wzrasta pomiedzy 10 a 12 oraz w 17 roku zycia,
aw pozostatych klasach wiekowych wykazuje
niewielkie wahania. Oprocz tego otluszczenie
w obu seriach pomiedzy 4 a 7 rokiem zycia przyj-
muje zblizone warto$ci. Chlopcow z proby
2003/04 charakteryzuje zupetnie odmienna dyna-
mika rozwoju globalnego ottuszczenia. Od 3 do 4
roku zycia wystepuje spadek tempa rozwoju, z
kolei pomigdzy 5 a 10 rokiem zycia szybki przy-
rost, dzigki ktéremu omawiany parametr osiaga
najwyzsza wartos¢ w 10 roku zycia. Po osiagnig-
ciu maksimum zaznacza si¢ spadek do 15 roku
zycia, stabilizacja do 16 roku zycia i przyrost do
18 roku zycia, ale juz na nizszym poziomie (tab.
3, ryc. 4). Bezwzgledna réznica pomigdzy porow-
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nywanymi seriami kolejno narasta. Pomiedzy
seria 1978/79 1 1993/94 waha si¢ od 0,0 mm (4
lata) do 6,9 mm (11 lat) oraz seria 1993/94 i
2003/04 od 1,3 mm (4 lata) do 22,5 mm (10 Iat).
U dziewczat rzeszowskich w wieku od 3 do
18 lat z serii 1978/79 $rednie wartos$ci grubosci
fatdu skorno-ttuszczowego mierzonego nad mig-
$niem tréjgtowym ramienia mieszcza si¢ w prze-
dziale od 8,4 mm do 11,3 mm, z serii 1993/94 od
9,5 mm réwniez do 11,3 mm, a z serii 2003/04 od
11,5 mm do 18,9 mm. Dziewczeta z serii 1993/94
cechuje nieco odmienna dynamika rozwoju oma-
wianego parametru w zestawieniu z ich rowiesni-
cami z serii 1978/79. U dziewczat z serii 1978/79
otluszczenie na ramieniu wzrasta od 3 do 6 roku
zycia, nastepnie maleje do 11 roku zycia i ponow-
nie wzrasta od 13 do 18 roku zycia. Badane z serii
1993/94 charakteryzuja bardzo umiarkowane, lecz
zréznicowane zmiany w othuszczeniu, w wyniku
ktorych bezwzgledne roéznice pomiedzy tymi
dwiema seriami wahajg si¢ od -1,1 mm (18 lat) do
1,8 mm (11 lat). U dziewczat z serii 2003/04 gru-
bos¢ fatdu skoérno-thuszczowego nad mig$niem
trojglowym ramienia wykazuje tendencje wzro-
stowa w wieku od 3 do 15 lat, a nastepnie nie-
wielki spadek do 17 roku zycia (tab. 2, ryc. 5).
Badane z tej ostatniej serii cechuja wigksze bez-
wzgledne réznice w otluszczeniu, w granicach od
0,5 mm (4 lata) do 8,4 mm (14 lat), w porownaniu
z ich rowiesnicami z serii 1993/94. Srednia war-
tos¢ fatdu skoérno-thuszezowego w okolicy pepka
w badanym okresie wieku u dziewczat z serii
1978/79 zmienia si¢ w granicach od 4,9 mm do
8,6 mm, z serii 1993/94 od 5,9 mm do 12,0 mm,
za$ z serii 2003/04 od 8,1 mm do 15,6 mm.
W probie 1978/79 otluszczenie na brzuchu wyka-
zuje stabilizacje od 3 do 5 roku zycia, niewielki
wzrost w 6 roku zycia, spadek do 11 roku zycia
1 powolny wzrost do 18 roku zycia. U dziewczat
z proby 1993/94 wzrasta dwukrotnie w wieku od 3
do 18 lat. U ich réwiesnic z serii 2003/04 grubo$¢
fatdu skorno-thuszczowego w okolicy pepka jest
najwigksza 1 wzrasta od 3 do 17 roku zycia z nie-
wielkim spadkiem w wieku 11 i 12 lat (tab. 2, ryc.
6). W kolejnych porownywanych seriach bez-
wzgledne rdéznice nasilaja si¢. Pomigdzy seria
1978/79 1 1993/94 wahaja si¢ one od -1,9 mm (3,4
1 6 lat) do 4,8 mm (16 lat) oraz pomigdzy seria
1993/94 1 2003/04 od 2,2 mm (3 i 4 lata) do 5,9
mm (14 lat). Srednie grubosci faldu skorno-
-thuszczowego pod katem topatki u dziewczat
z serii 1978/79 zawieraja si¢ w przedziale od 5,9
mm do 9,8 mm, z serii 1993/94 od 6,0 do 10,4
mm, a z serii 2003/04 od 6,2 do 13,3 mm. W serii



1978/79 dynamika rozwoju faldu od 3 do 11 roku
zycia jest stabo zréznicowana, a nastepnie wyka-
zuje tendencj¢ wzrostowa. W serii 1993/94 ob-
serwuje si¢ jego wzrost od 8 do 18 roku zycia.
U rowiesnic z serii 2003/04 przybywa tkanki
thuszczowej w tym miejscu pomiedzy 5 a 10 oraz
13 a 18 rokiem zycia, z nieznacznymi jej spadka-
mi (tab. 2, ryc. 7). Bezwzgledna rdznica pomigdzy
proébami 1978/79 1 1993/94 wynosi od -0,4 mm
(7 lat) do 1,5 (11 i 12 lat), natomiast pomigdzy
1993/94 1 2003/04 jest wigksza, odpowiednio: od -
0,5 mm (4 lata) do 5,9 mm (10 lat).

Podobnie jak w przypadku chtopcéw, u dziew-
czat dokonano réwniez oceny zmian w stanie od-
zywienia w porownywanych seriach w oparciu o
calkowite otluszczenie bedace suma trzech omo-
wionych faldow skorno-ttuszczowych. Globalne
ottuszczenie dziewczat w wieku od 3 do 18 lat
w serii 1978/79 ksztattuje si¢ na poziomie od 19,4
mm do 28,7 mm, z serii 1993/94 od 22,2 mm do
32,6 mm, a z serii 2003/ 04 od 25,8 mm do 46,3
mm. U badanych z serii 1978/79 globalne otlusz-
czenie od 3 do 5 roku utrzymuje si¢ na zblizonym
poziomie, maleje od 7 do 11 roku zycia, a na-
stepnie wzrasta do 18 roku zycia. U ich rowiesnic
z serii 1993/94 po okresie stabilizacji pomigdzy 3
a 7 rokiem zycia zaznacza si¢ tendencja wzrosto-
wa w rozwoju catkowitego otluszczenia w pozo-
stalym badanym wycinku ontogenezy, z niewiel-
kim spadkiem w 8 roku zycia. Warto zaznaczy¢,
ze otluszczenie w obu seriach pomiedzy 3 a5iw
7 roku przyjmuje prawie takie same warto$ci.
Bezwzgledna réznica pomigdzy tymi seriami wa-
ha si¢ od -0,5 mm (5 lat) do 5,8 mm (13 lat), uwi-
daczniajac si¢ szczegolnie pomigdzy 11 a 13 ro-
kiem zycia oraz w wieku 16 lat. Dziewczgta z serii
2003/04 od 3 do 18 roku zycia charakteryzuje
najwyzsze catkowite otluszczenie, przy czym réz-
nice pomigdzy wczesniejszymi probami poglebia-
ja si¢ z wiekiem. W tej serii wystepuje wzrost
othuszczenia od 3 do 10 roku zycia, spadek do 12
roku zycia, ponowny wzrost do 15 roku zycia oraz
spadek potaczony ze wzgledna stabilizacja w wie-
ku od 16 do 18 lat. Bezwzgledna roéznica pomig-
dzy seriami 1993/94 i 2003/04 waha si¢ od 2,2
mm (4 lata) do 18,2 mm (14 lat) (tab. 3, ryc. 8).

DYSKUSJA

Porownano dane dotyczace otluszczenia dzie-
ci i mlodziezy rzeszowskiej w wieku od 3 do 18
lat w okresie 25-lecia w oparciu o wybrane fatdy
skorno-tluszczowe pochodzace z trzech serii ba-
dan: 1978/79, 1993/94 oraz 2003/04. W ostatnim
25-leciu nastapil wzrost grubosci faldow skorno-
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-thuszczowych. Byl on jednak wigkszy w okresie
1993/94-2003/04 anizeli w latach 1978/79—
1993/94. Stwierdzono zréznicowanie Wzrostu
otluszczenia nad migs$niem trojgtlowym ramienia,
w okolicy pepka, pod katem topatki, a tym samym
otluszczenia globalnego w zalezno$ci od plci
i okresu rozwoju. W okresie ¢wier¢wiecza gru-
bos¢ fatdu skorno-thuszczowego nad mig$niem
trojglowym ramienia u chtopcow wzrosta od 0,6
mm (5 lat) do 10,5 mm (18 lat), u dziewczat od
1,7 mm (4 lata) do 8,9 mm (14 lat), pod katem
lopatki u chtopcéw od 0,1 mm (4 lata) do 6,1 mm
(10 lat), u dziewczat od 0,2 mm (4 lata) do 6,9
mm (10 lat), w okolicy pgpka u chtopcow od 0,0
mm (4 lata) do 11,5 mm (10 lat), u dziewczat od
0,3 mm (3 1 4 lata) do 8,4 (10 i 14 lat), za$ calko-
witego otluszczenia u chltopcow od 1,3 mm
(4 lata) do 26,3 (10 lat), u dziewczat od 2,2 mm
(4 lata) do 22,1 (14 lat). W oparciu o dane doty-
czace globalnego ottuszczenia stwierdzono u obu
plci najmniejszy przyrost przecigtnego poziomu
ottuszczenia w wieku od 3 do 6 roku zycia.
U chtopcow z serii 2003/04 przecigtny poziom
globalnego otluszczenia przyjmuje wysokie $red-
nie wartosci od 9 roku do 10 oraz w 18 roku zycia,
a u dziewczat w wieku 10 lat oraz od 13 do 18 Iat,
ze szcezytem w 15 r.z. Chrzanowska i wsp. wyka-
zali, ze w ostatnim trzydziestoleciu 1971-2000, w
populacji dzieci i mlodziezy Krakowa nastapit
wzrost przeci¢tnego poziomu othuszczenia oraz
jego zmiana u chtopcow na bardziej centralny typ
otluszczenia. Wymienieni autorzy podkreslaja, ze
nie zaobserwowano wyraznego trendu w kierunku
zwigkszania si¢ przecig¢tnego poziomu othluszcze-
nia w ostatnim dwudziestoleciu, lecz dostrzezono
inne problemy. Do nich naleza migdzy innymi
wzrost odsetka chtopcow z nadwaga i otyloscia
przy jednoczesnej tendencji do bardziej centralne-
go otluszczenia, wybitne zmniejszenie poziomu
ottuszczenia u najstarszych dziewczat oraz wzrost
odsetka dziewczat z niedoborem masy ciala i zbyt
niskim othuszczeniem [8]. Wzrost wartosci odchy-
lenia standardowego u dzieci i mtodziezy Rze-
szowa z serii 2003/04 sugeruje, ze podobne pro-
blemy moga réwniez wystepowac w tej populacji.
Ich wyjasnienie wymaga przeprowadzenia szerzej
zakrojonych badan, tym bardziej ze otylos¢ jest
jednym z najbardziej rozpowszechnionych stanow
chorobowych w rozwinigtych spoteczenstwach.
Badania nad otluszczeniem peknia istotna role
w zapobieganiu i leczeniu otylosci. W krajach
wysoko uprzemystowionych, a takze w Polsce,
podnosi si¢ swiadomos$¢ zagrozenia zdrowia, jakie
niesie za soba nadmierne otluszczenie, a pomimo



tego wzrasta liczba dzieci, mlodziezy i 0os6b doro-
stych z otyloscia. Krytycznym okresem dla roz-
woju nadmiernego otluszczenia w okresie doro-
stym jest wiek dziecigcy, a szczegdlnie okres po-
kwitania. Badacze w zwiazku z powyzszym do-
strzegaja konieczno$¢ prowadzenia szeroko poje-
tej profilaktyki wsrod dzieci i mtodych oséb [9,
10, 11].

WNIOSKI

1. Po uplywie 25 lat od pierwszej serii badan u
chlopcow 1 dziewczat rzeszowskich w wieku
od 3 do 18 lat nastapit wzrost grubosci fatdow
skorno-thuszczowych mierzonych nad migsniem
trojglowym ramienia, w okolicy pgpka oraz pod
katem topatki, a tym samym wzrost catkowitego
ottuszczenia, szczeg6lnie od 7 roku zycia.

2. Wazrost przecig¢tnego poziomu otluszczenia byt
wigkszy w okresie 1993/94-2003/04 anizeli
w 1978/79-1993/94.

3. Wielko$¢ zmian, a takze ich kierunek byt zrozni-
cowany w zaleznosci od pici i fazy ontogenezy.

4. Istnieje potrzeba kontynuowania badan tego
rodzaju w celu dalszego $ledzenia zmian za-
chodzacych w zakresie ottuszczenia oraz okre-
$lenia roli poszczegolnych czynnikow ryzyka.
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